Lieber Leser,

bei dem folgenden Handbuch fiir Trainer, Betreuer &
Vereinsverantwortliche handelt es sich um einen
detaillierten Leitfaden fiir die Jugendabteilung des SC
Viktoria 07 Anrath e.V. Einige Informationen, die innerhalb
dieses Handbuchs zu finden sind, sind lediglich fiir interne
Zwecke gedacht, z.T. handelt es sich aber auch um
Informationen, die nicht offentlich zuganglich sein sollen.
Dariiber hinaus stecken in diesem Werk viele intensive
Arbeitsstunden und es soll vor dem simplen Kopieren
geschiitzt werden. Aus diesen Griinden ist das Handbuch in
Teilen geschwarzt. Es ist eine Arbeit des Jugendvorstandes
des SC Viktoria 07 Anrath e.V. Jegliche sinngemafBen oder
wortlichen Entlehnungen hieraus sollen und miissen
entsprechend kenntlich gemacht werden. Auf Anfrage kann
das Handbuch gerne in seiner Gesamtheit zur Verfiigung
gestellt werden. Der Jugendvorstand behalt sich jedoch
auch vor die Anfrage unbegriindet abzulehnen.

© Jugendvorstand Viktoria Anrath



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

Handbuch

fur Trainer, Betreuer &
Vereinsverantwortliche

Ein Leitfaden in Sachen Trainingsgestaltung, Aufbau & Organisation vereinsinterner
Prozesse, sowie Aufiendarstellung und Reprdsentation.

Letzte Aktualisierung: 2. November 2022
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

1. Vorwort

Der SC Viktoria 07 Anrath ist ein FuBballverein mit Uber 110 jahriger Tradition und
uber die Jahre zu einer echten Institution innerhalb der Stadt Willich gewachsen.
Mehr als 500 Mitglieder nutzen in unserem Verein die Moglichkeiten um
vornehmlich FuBball zu spielen. Aber auch andere Motive wie die Suche nach
Geselligkeit in unserem Vereinsheim oder seit neuestem auch der Darts-Sport
locken Mitglieder und Interessierte immer wieder auf unsere Anlage.

Mit Abstand die meisten Mitglieder stellt dabei die Jugendabteilung unserer
Viktoria. Nach vielen zahen Jahren hat man sich Ende der 90er-Jahre darauf
besonnen, dass es die Jugend ist, die zukunftig unseren Verein am Leben erhalt. Sei
es als Spieler im Seniorenbereich oder ehrenamtlich in Vorstandspositionen.

Mittlerweile konnen wir den Anspruch formulieren eine Vorreiterrolle in der
kreisweiten Jugendarbeit einnehmen zu wollen. Unsere Mannschaften sind von
Bambinis (G-Jugend) bis A-Jugend durchgehend - zumeist sogar mindestens
zweifach- besetzt. Wir spielen im Leistungsbereich in der Kreisleistungsklasse oder
sogar in der Sonderliga und genieBen kreisweit einen guten Ruf.

Dieses Trainerhandbuch soll ein weiterer Schritt sein um unsere Jugendarbeit zu
verbessern. Es soll fur unsere Trainer ein Leitfaden in Sachen Trainingsgestaltung,
Aufbau & Organisation vereinsinterner Prozesse, sowie AuBendarstellung und
Reprasentation sein.

Die in diesem Handbuch formulierten Richtlinien werden jahrlich durch den
Jugendvorstand Uberarbeitet und der aktuellen Vereinssituation angepasst. Sie
dienen zur Orientierung fur alle Verantwortlichen und sind die Basis fur ein
gemeinsames Verwirklichen unserer vereinsinternen Ziele.

Die festgelegten Richtlinien sind fur alle Mitglieder der Jugendabteilung eine
verbindliche Vorgabe.

Die Zielsetzungen der Jugendabteilung sind differenziert auf den Bereich
KinderfuBball und den Bereich JugendfuBRball im Rahmen eines gesonderten
Jugendkonzeptes definiert worden und sind (in der jeweils glltigen Fassung) neben
diesem Handbuch maBgebliche Leitlinie fur alle Vereinsverantwortlichen.

Jeder Verantwortliche ist angehalten die FuBballjugend als Gesamtprojekt zu
sehen. Nicht das Interesse einer einzelnen Mannschaft steht im Vordergrund,
sondern das gemeinsame Ziel. Denn nur so schaffen wir es das Projekt SC Viktoria
07 Anrath langfristig am Leben zu erhalten und nachhaltig zu verbessern.

Der Jugendvorstand
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

2. Positionen und Aufgabenverteilung im Jugendvorstand

Jugendvorstand

Der Jugendvorstand wird nach Vereinssatzung gewahlt und ist fur die gesamte
Jugendabteilung verantwortlich und entscheidungsbefugt (zur Zusammensetzung
des Jugendvorstandes siehe Anlage I. Organigramm der Jugendabteilung).

Die Entscheidungen des Jugendvorstandes sind fur alle Mitglieder der
Jugendabteilung bindend.

Die generelle Vertretung im Hauptvorstand wird durch die Jugendleitung und die
Jugendgeschaftsfuhrung ubernommen. Im Falle der Verhinderung einer der
Vertretungsberechtigten benennt der Jugendvorstand dem Hauptvorstand einen
Vertreter.

Probleme oder Anliegen der Mannschaften sind dem Jugendvorstand umgehend und
unmittelbar vorzutragen. Sind Einzelfallregelungen zu treffen, welche die
Interessen mehrerer Mannschaften beruhren, so findet zunachst eine gemeinsame
Sitzung mit den betroffenen Mannschaften bzw. Verantwortlichen zur
Meinungsfindung statt. Die endgultige Entscheidung trifft der Jugendvorstand.

Jugendleitung

Die Jugendleitung ist Ansprechpartner fur alle Belange der Jugendabteilung und
Vertretung der Jugendabteilung im geschaftsfuhrenden Vorstand des
Gesamtvereines.

Die Jugendleitung ladt zu Vorstandssitzungen, Trainerrunden, ordentlichen und
auBerordentlichen Jahreshauptversammlungen ein und leitet diese. Sie ist
angehalten, dies regelmalig zu tun und die Sitzungen zu protokollieren. Antrage an
die Jugendabteilung sind ebenfalls direkt an den Jugendleiter oder seinen Vertreter
zu richten.

Die Jugendleitung ist im Zweifelsfall erster Ansprechpartner in allen internen
Belangen der Jugendabteilung. Sie organisiert und stimmt den laufenden Spiel- und
Trainingsbetrieb ab. Ferner ist die Jugendleitung Reprasentant gegenuiber externen
Ansprechpartnern so wie beispielsweise:

Kreisjugendausschuss

Stadt Willich

FuBballverband Niederrhein
Westdeutscher FuBballverband
DFB-Stutzpunkt

Presse

Die Jugendleitung ist erstes Bindeglied in der Kommunikation zwischen dem
Hauptvorstand und der Jugendabteilung.

© Jugendvorstand Viktoria Anrath 2. November 2022 Seite 5 von 32



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

Jugendgeschaftsfiihrung

Die Jugendgeschaftsfuhrung ist Ansprechpartner fur den internen und externen
Geschaftsbetrieb des Vereins und ebenfalls Vertretung der Jugendabteilung im
geschaftsfuhrenden Vorstand des Gesamtvereines.

Der interne Geschaftsbetrieb umfasst vornehmlich das AbschlieBen von Vertragen
jeglicher Art (Trainer, Betreuer, Werbung, Darlehn, etc.) sowie die Bearbeitung
von Mitgliedsantragen und Vereinsabmeldungen, die jahrlich durchzufuhrenden
Jahresabschlussarbeiten, die Koordination der Weiterbildung von Trainern und
Betreuern, sowie die Durchsicht der Post und des allgemeinen Schriftverkehrs der
Jugendabteilung.

Im externen Geschaftsbetrieb ist die Jugendgeschaftsfuhrung Ansprechpartner fur

die Abwicklung von Anfragen von und gegenuber der Stadt Willich, den Verbanden,
der IHK, dem Forderverein, den Versicherungen, unserer Sponsoren sowie weiterer
externer Geschaftspartner der Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath.

Daruber hinaus unterstutzt die Jugendgeschaftsfuhrung den Jugendvorstand bei der
Planung und Durchfiihrung von jahrlichen Jahreshauptversammlungen und vertritt
den Jugendvorstand im Gesamtvorstand.

Jugendobmanner

Die Jugendobmanner sind Ansprechpartner fur die sportlichen und
zwischenmenschlichen Angelegenheiten in der Jugendabteilung.

Bei unserer Viktoria ist der 1. Jugendobmann fur die Mannschaften von D- bis A-
Jugend zustandig. Er ist vor Saisonbeginn mit den Trainern fur die
Kaderzusammenstellung fur die kommende Saison zustandig. Wahrend der Saison
ist er erster Ansprechpartner fur Konfliktfalle, die zwischen Mannschaft, Trainern
und Eltern auftreten. Ferner managt er den Ubergang von der Junioren- zur
Seniorenabteilung.

Der 2. Jugendobmann erfullt die zuvor genannten Aufgaben in den Altersklassen
von G- bis E-Jugend. Er ist ferner neben den Trainern fur das Akquirieren neuer
Spieler - vor allem im Bereich der Bambini (G-Jugend) - zustandig.

Jugendkassierer

Der Kassierer verwaltet die Mittel der Jugendabteilung und wickelt den
notwendigen Zahlungsverkehr auf Veranlassung bzw. in Abstimmung mit dem
Jugendgeschaftsfihrer oder dessen Vertreter ab.

Spendenquittungen werden nur durch den Hauptverein ausgestellt.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

Sollte eine Mannschaft einen Sponsor akquirieren konnen, wird diesem gegen
Einzahlung o. Uberweisung des Geldbetrages auf das folgende Hauptkonto des
Vereins eine entsprechende Spendenquittung ausgestellt:

Kreditinstitut: Volksbank Monchengladbach
IBAN: DE57 3106 0517 4201 9710 18
Verwendungszweck: Forderung der JugendfuBballmannschaft XXX

Anschaffungen aus diesen Spenden sind der Jugendkasse, mit der korrekten
Vereinsanschrift, unmittelbar in Rechnung zu stellen und werden aus dieser dann
per Uberweisung bezahlt.

Bei anderen Verwendungszwecken wird das Geld nur unmittelbar gegen Vorlage von
entsprechenden Belegen ausgezahlt.

Beisitzer

Bei Bedarf kann der Jugendvorstand Beisitzer benennen. Beisitzer ibernehmen
akzentuiert Aufgaben aus den Aufgabenbereichen der

Jugendleitung, -Geschaftsfuhrung, -Obmanner oder -Kassierer und werden
beispielsweise fur die folgenden Bereiche berufen:

Presse-/Offentlichkeitsarbeit
Materialwart

Sponsoring

Turnier- und Veranstaltungsorganisation
Passwesen

Jugendvertretung
Jugendschutzbeauftragter

Trainerrunden

Die Trainerrunde besteht aus dem Jugendvorstand und stimmberechtigten
Vertretern (Trainern oder Betreuer) der Jugendmannschaften.

Jede Mannschaft ist verpflichtet mit mindestens einem Vertreter an den Sitzungen
teilzunehmen und die fur die Mannschaften ausgegebenen Informationen in
geeigneter Form und Weise zu Ubermitteln und auch Belange der jeweiligen
Mannschaft in diesen Kreis einzubringen, sofern diese die Allgemeinheit betreffen.

Die Trainerrunde versammelt sich in regelmaRigen Abstanden, mindestens jedoch 1
Mal pro Quartal. Ziel ist es Uber aktuelle Veranderungen oder Probleme rund um
die Jugendarbeit des SC Viktoria 07 Anrath zu informieren.

Sollte es zu Abstimmungen kommen, so stimmt jede Mannschaft unabhangig von
der Anzahl der an der Trainerrunde teilnehmenden Trainer nur mit einer Stimme.

Ferner stimmen die Anwesenden des Jugendvorstandes mit jeweils einer Stimme.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

Standortgesprache

Der Jugendvorstand fuhrt mit seinen Trainern halbjahrlich ein Standortgesprach um
beidseitiges Verbesserungspotenzial zu erortern.

Dabei sollte offen und ehrlich kommuniziert werden, welche Punkte in Sachen
Mannschaftsfuhrung, Trainings- oder Spielqualitat oder weiteren Themen
verbesserungswurdig sind, inwiefern Weiterbildungsmoglichkeiten bestehen und
ggf. durch den Verein finanziert werden konnen, welchen Plan der Trainer mit
seiner Mannschaft im kommenden (Halb-)Jahr verfolgt und wie der Jugendvorstand
ihn/sie bei seiner Arbeit unterstutzen kann, sowie das Diskutieren weiterer sich aus
der aktuellen Situation der Mannschaft ergebende Themen.

Diese Standortgesprache ersetzen nicht den dauerhaften Kontakt zwischen
Jugendvorstand und-Trainern, sondern bieten vielmehr eine Moglichkeit eines
intensiveren Gedankenaustausches zwischen beiden Seiten in einem ruhigen
Gesprach abseits des Alltages auf der Sportanlage.

Die Standortgesprache sollten idealerweise nach den ersten Pflichtspielen im
Oktober/November sowie vor Ostern durchgefuhrt werden.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

3. Anmeldung & Spielberechtigung

Jeder Spieler der Jugendabteilung muss im Besitz der erforderlichen und gultigen
Spielberechtigung sowie Mitglied beim SC Viktoria 07 Anrath e.V. sein.

Die entsprechenden Spielerpasse befinden sich generell beim verantwortlichen
Trainer einer Mannschaft.

Die Spielberechtigung nach Vereinswechsel wird durch den Jugendvorstand
organisiert und geregelt.

Zur Beantragung eines neuen Spielerpasses (Spielberechtigung) sind folgende
Dokumente dem Jugendvorstand / Verantwortlicher Passwesen vorzulegen:

e Unterschriebener Mitgliedsantrag SC Viktoria 07 Anrath e.V.

e Unterschriebener Passantrag des Westdeutschen FuBballverbandes
(Achtung bei Minderjahrigen: Erziehungsberechtigte und Spieler)

e aktuelles Passfoto (bitte nicht auf Antrage kleben; auf der Ruckseite des
Fotos jedoch bitte Name und Mannschaft vermerken)

¢ eine standesamtlich beglaubigte Geburtsurkunde oder Meldebescheinigung
der Stadt Willich
e Abmeldebescheinigung (Einschreibebeleg) bei Vereinswechsel des Spielers

Fur A-Jugendliche des alteren Jahrganges wird vom Jugendvorstand in Absprache
mit den Verantwortlichen des Gesamtvorstandes zu Saisonbeginn im Einzelfall die
Spielberechtigung fur die 1. Mannschaft des SC Viktoria 07 Anrath e.V. beim WDFV
beantragt. Ziel ist das Heranfuhren an die Seniorenabteilung. Entsprechend ist auch
das Training, wenn maoglich, in Teilbereichen schon parallel und in Absprache
hinsichtlich Inhalts zu den Senioren anzusetzen und durchzufuhren.

Eine Entscheidung, in welcher Mannschaft der Jugendspieler trainiert und spielt,
bleibt letztlich jedoch immer dem A-Jugend Trainer vorbehalten. Im Konfliktfall
entscheidet final der Jugendvorstand.

Fur ein Probetraining benotigt ein Spieler eines anderen Vereins eine
Freigabebescheinigung dieses Vereins in schriftlicher Form. Diese ist von dem
Trainer bei dem der Spieler ein Probetraining macht, entgegen zu nehmen und dem
JGF umgehend weiter zu leiten.

Kein Probetraining ohne Freigabebescheinigung!!!

Freigabebescheinigungen fir Spieler des SC Viktoria 07 Anrath e.V. die in anderen
Vereinen ein Probetraining machen wollen, erstellt der zustandige Jugendobmann
in Absprache mit dem Jugendleiter.

Erhalt ein Trainer Kenntnis von der Abmeldung eines seiner Spieler, so hat er den
Spielerpass unverziiglich dem Verantwortlichen fir das Passwesen zukommen zu
lassen. Im Buro auf der Donkkampfbahn befindet sich ein entsprechendes Fach.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

4. Trainer-und Kaderlisten

Eine aktuelle Kontaktliste von Trainern und Vorstandsmitgliedern findet sich im
Anhang dieses Handbuchs und auf unserer Internetprasenz. Anderungen der
jeweiligen Kontaktdaten sind der Jugendgeschaftsfuhrung umgehend mitzuteilen
um diese Liste aktuell zu halten.

Aktuelle Kaderlisten liegen dem Jugendvorstand vor. Anderungen (z.B.
Zugange/Abgange) sind dem jeweiligen Jugendobmann sowie der Jugendleitung /
Jugendgeschaftsfuhrung umgehend zur Kenntnis zu bringen, damit die Kaderlisten
aktuell gehalten werden konnen. Diese dienen auch als Grundlage fur die
Mannschaftsplanungen jeder Saison der Jugendabteilung.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

5. Trainingsbetrieb

Die Jugendmannschaften sind an die festgelegten Trainingszeiten sowie die
Platzzuteilung gebunden.

Grundsatzlich wird in Absprache mit allen Trainern zu Beginn der neuen Saison ein
Sommertrainingsplan erstellt, der in der Regel mit der Zeit- und
Witterungsumstellung im Herbst durch einen Wintertrainingsplan unterbrochen
wird. Der Sommertrainingsplan lebt dann in der Regel mit der erneuten
Zeitumstellung im Fruhjahr wieder auf. Die genauen Umstellungszeiten legt jedoch
der Jugendvorstand, auch in Absprache mit der Stadt und dem Platzwart fest.

Bedingt durch die Platzkapazitaten stehen grundsatzlich zwei Trainingsblocke zur
Verfugung, und zwar von 16:30 -18:00 und 18:00 bis 19:30 Uhr. Abweichungen
hiervon sind in Absprache nur moglich, falls ausreichende Kapazitaten vorhanden
sind und/oder sofern von der Anderung betroffene Trainer den Anpassungen
zustimmen.

Im Winter stehen uns nur wenige Hallentrainingszeiten zur Verfugung. Diese
werden auf die Mannschaften von den Minikickern bis zu den E-Jugendlichen
verteilt.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

Anschaffung teuer und deshalb von allen pfleglich zu behandeln und nach der
Nutzung entsprechend der Vorgaben im Materialraum wieder ordnungsgemalf
zuruck zu legen!

Die Stadt lasst den Trainingsbetrieb auf dem Rasenplatz grundsatzlich nur von
Minikickern bis zur D-Jugend zu. Ausnahmen sind im Einzelfall mit dem jeweils
zustandigen Platzwart (oder Vertreter gemal Aushang am Sportplatz)
abzustimmen.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

6. Spezielle Trainingsgrundlagen fiir die einzelnen Altersklassen

6.1 Kinder- & JugendfuBball - Allgemeine Trainingsgrundlagen

Die wichtigste Regel am Anfang:
Kinder- und Jugendtraining darf keine Kopie des Seniorentrainings sein!

Vielmehr muss sich Kinder- und Jugendtraining ausschlieBlich an dem orientieren,
was Heranwachsende in den verschiedenen Altersstufen leisten konnen. Es gibt
Trainingsinhalte die nicht fur den biologischen und/oder psychologischen
Entwicklungsstand bestimmter Altersgruppen geeignet sind.

Jeder Abschnitt im Kinder- und JugendfuBball weist andere Ziele auf, setzt eigene
Schwerpunkte und benotigt deshalb auch auf ihn abgestimmte Methoden. Nur so
erreichen wir eine optimale Forderung und Forderung. Erstes Ziel im JugendfuBball
ist die perspektivisch angelegte Ausbildung jedes einzelnen Spielers, nicht der
kurzfristige Erfolg der Mannschaft.

Grundsatzlich ist es deshalb auch unser Bestreben, leistungsstarke talentierte
Jugendliche zu fordern, d.h. ihnen die Moglichkeit der Teilnahme z.B. an
Stutzpunkt-Trainingseinheiten des FuBballkreises zu eroffnen. Die
Hauptverantwortung und Sichtung liegt hier zunachst bei den Trainern. Die Meldung
geeigneter Spieler erfolgt prinzipiell Uber den Jugendobmann, der auch in
sportlichen Belangen den Kontakt zu den Stutzpunkttrainern des DFB halt.

Daruber hinaus sind Meisterschaften und Siege zwar anzustreben, durfen aber
niemals Selbstzweck sein und auf Kosten der Forderung des einzelnen Spielers
gehen. Wir unterscheiden vier Ausbildungsstufen, die aufeinander aufbauen und
sich am Alter, vor allem aber am Konnens-Stand der Kinder und Jugendlichen
orientieren sollen.

Die Ubergénge sind dabei flieBend und hingen in erster Linie vom
Entwicklungsstand der Kinder ab. In jedem Fall stellen die im Folgenden
aufgefiihrten Ausbildungsstufen aber einen roten Faden fur die Gestaltung des
Nachwuchstrainings des SC Viktoria 07 Anrath e.V. dar!

Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen beim Wechsel in die nachste
Altersklasse bestimmte Fertigkeiten und Fahigkeiten mitbringen, auf denen dann
wiederum, moglichst nahtlos, aufgebaut werden kann.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

Bambini Ball- und Bewegungsschule

Vielseitige, sportartiibergreifende und allgemeine Bewegungsschulung. Eine zu
friihe Fupfballfokussierung ist zu vermeiden. Der Leistungsgedanke ist hier strikt
abzulehnen. Vermittlung von Spaf3 an Bewegung durch Spiel steht im Vordergrund.

E-Junioren + F-Junioren Grundlagen-/Vielseitigkeitsschulung

Entwicklung allgemeiner grob- und feinmotorischer und -koordinativer
Fdhigkeiten, spielerische Einfiihrung in die fuf3ballspezifische Technikschulung,
keine positionsspezifische Schulung (Ausnahme Torhiiter) und kein
Leistungsgedanke.

D-Junioren + C-Junioren Aufbautraining

Fupballspezifische Schulung, Fokus auf individueller fuf3ballspezifischer Technik,
Einflihrung in gruppentaktische Themen, Heranfiihrung an den Leistungsgedanken
und an positionsspezifische Themen.

B- und A-Junioren Leistungstraining

Zunehmende Positionsspezialisierung, Ergebnisorientierung & leistungsorientierte
Einsatzzeiten, taktische Themen riicken in den Vordergrund.

Einige Grundsatze fiir das Kinder- und Jugendtraining
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

6.2. Bambini - Umfassende Bewegungs- und Ballschule

Bei den Bambini findet kein Training im eigentlichen Sinne statt. Vielmehr sollte
man von Spielstunden sprechen. Der Trainer ist deshalb auch kein Trainer im
herkommlichen Sinne, sondern vor allem Mitspieler, SpaBmacher und
Geschichtenerzahler. Wichtig ist, die Kinder mit kleinen Spielen und interessanten
Bewegungsaufgaben ganzheitlich zu fordern. Es ist normal, wenn nicht alles auf
Anhieb funktioniert: Vielmehr soll den Kindern ausreichend Zeit und Gelegenheit
zum Ausprobieren und zum Finden von eigenen Losungen gegeben werden.
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mehr an Bedeutung. Ziel sind moglichst viele Ballkontakte fur alle Spieler. Dabei
geht es vor allem darum, das Ballgefuhl und die Ballgeschicklichkeit weiter zu
entwickeln.

© Jugendvorstand Viktoria Anrath 2. November 2022 Seite 18 von 32



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

6.4. E-Junioren- technisch-koordinative Grundlagenausbildung

Auch bei den E-Junioren dominiert das freie FuBballspielen in kleinen Gruppen und
auf kleinen Feldern. Immer wieder neue Varianten fordern dabei Spielfreude und

=
)
)
Q
.
S
=
Q
~+
(%)
o)
2
)
()
M
(7]
o)
=
(@]
=
o
=
=
L
=
c
>
a
w
o
=0
>
o
)
=3
®
~t
Q
3
c
>
a
3
=
a
®
3
w
&

™

© Jugendvorstand Viktoria Anrath 2. November 2022 Seite 19 von 32



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

6.5. D-Junioren - FuBballspezifisches Training

D-Junioren befinden sich im sogenannten ,,Goldenen Lernalter“. Madchen und

Die Basistechniken werden verfeinert und in verschiedenen Spielsituationen
angewandt. Individualtaktische Ablaufe in Offensive und Defensive werden
geschult.
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

6.6. C-Junioren - FuBballspezifisches Training

C-Junioren durchlaufen die Pubertat, die dabei auftretenden Reifungsprozesse sind
nicht immer unproblematisch. Es gilt, die neuen geistig-psychischen und
korperlichen Eigenschaften fur eine fuBballerische Leistungssteigerung und fur
positive Impulse auf dem Weg zu einer Personlichkeit zu nutzen. Um diesen Prozess
optimal zu fordern, muss der Trainer jeden einzelnen Spieler individuell begleiten.
Das Techniktraining wird jetzt intensiviert - mit Tempo und unter Druck des
Gegners. Gleiches gilt fur die Individualtaktik (1 gegen 1) in der Offensive und
Defensive. Neu hinzukommen breite gruppentaktische Grundlagen. Eine breite
fuBballspezifische Fitnessschulung (Kondition, Koordination, Mobilitat,
Stabilisation) erganzt das Training. Grundlagen fur die Positionen jedes einzelnen
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

6.7. B- und A-Junioren - Spezialisierungstraining

Bei den A- und B-Junioren gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen
Grundlagen zu stabilisieren und auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen.
Es muss ein moglichst reibungsloser Ubergang in den SeniorenfuBball vorbereitet
werden. Diesen Prozess mussen die Jugendlichen als wachsende Personlichkeiten
aktiv mitgestalten konnen. Ziel im Training ist eine dynamische Wettspiel-Technik,
alle Ubungen werden mit hohem Tempo ausgefiihrt. | GG
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Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.

7. Spielbetrieb

Ansprechpartner fur den Spielbetrieb ist generell der Jugendleiter.

Spielverlegungen, Absagen und Anderungen miissen dem Jugendleiter in jedem
Falle 16 Tage im Voraus schriftlich (per E-Mail) an jgf@viktoria-anrath.de gemeldet
werden.

Ferner mussen mit dem Jugendleiter alle Aktivitaten, die die Platzbelegung der
Donkkampfbahn beeinflussen rechtzeitig abgesprochen werden, damit dieser sich
mit dem Platzwart, der Stadt in Verbindung oder anderen Ansprechpartnern in
Verbindung setzen kann. Fur die Abwicklung besteht ebenfalls die
Kontaktmoglichkeit unter jgf@viktoria-anrath.de

Spiele unter der Woche sollten grundsatzlich auf die Trainingszeit der jeweiligen
Mannschaft gelegt werden. Dabei haben Meisterschaftsspiele immer Vorrang,
sollten jedoch grundsatzlich auf den Trainingszeiten der jeweiligen Mannschaft
stattfinden.

Freundschaftsspiele sind von den Jugendtrainern eigenstandig zu organisieren,
wobei der Jugendvorstand im Einzelfall gerne behilflich sein kann. Auch in diesem
Fall gilt grundsatzlich die Frist von 16 Tagen.

Da Freundschaftsspiele ab der Saison 22/23 von den Heimmannschaften selber im
DFB.net angemeldet werden mussen, soll in Zukunft zur Ansetzung von
Freundschaftsspielen bitte ausschlieBlich die folgende E-Mail-Adresse genutzt
werden: f.jacobs@viktoria-anrath.de

Tangiert ein Freundschaftsspiel unter der Woche die Trainingszeit einer anderen
Mannschaft, so ist zunachst eine Absprache mit den betroffenen Trainern und deren
Zustimmung zwingend. Erst dann kann das Freundschaftsspiel abgeschlossen
werden.

Der jeweils aktuelle Spielplan ist auf unserer Internetprasenz einsehbar. Hier
finden sich auch die Platzbelegungen wieder. Einzig die auf diesem Spielplan
angegebene Platzbelegung ist aktuell und gultig. Platzbelegungen von anderen
Quellen (bspw. FuBball.de) hingegen sind als nicht valide anzusehen.
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Fur den Fall, dass die Erstellung eines Online-Berichtes nicht moglich ist, ist ein
Papierspielbericht zu fertigen. In diesem Fall ist bei Heimspielen umgehend der
Jugendleiter zu benachrichtigen. Dieser tragt dafur Sorge, dass der schriftliche
Spielbericht fristgerecht dem Staffelleiter zugesandt wird.

Bitte die Berichte gemaB den Vorgaben korrekt erstellen um Strafzahlungen an den
Verband zu vermeiden.

Die wichtigste Regel jedoch zuletzt:

Jeder Trainer / Betreuer sowie Vereinsverantwortlicher und alle Spieler des SC
Viktoria 07 Anrath e.V. verpflichten sich den gegnerischen Mannschaften und
insbesondere dem Schiedsrichter vorbildlich fair und respektvoll gegeniiber zu
treten und die Regeln des Deutschen FuBballbundes (DFB), des Westdeutschen
FuBbandverbandes (WDFV) sowie nicht zuletzt auch die des allgemeinen
Anstandes zu beachten.
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8. Einkauf Sportmaterial

Vereinsbedarf (Trikots, Balle, Koordinationsmaterialien, etc.) wird grundsatzlich
nur Uber den Materialwart eingekauft.

Alle notwendigen Einkaufe werden dann mit dem JGF abgestimmt und dann
bestellt - die Sportbekleidungen bei unserem Vertragsausstatter Stanno.

Den Online-Katalog mit fur uns stark reduzierten Preisen erreicht man unter
folgender URL:

https://clubs.stanno.com/de/sc-viktoria-07-anrath-ev/vereinskollektion

Dieser Link darf auch mir den Spielern und Eltern des SC Viktoria 07 Anrath e.V.
genutzt werden. Der Verein profitiert von jeder Bestellung.

Gespielt werden soll, wenn moglich, in einheitlichen Trikotsatzen in Vereinsfarben
(grun/weiB/schwarz). Jeder Mannschaft wird zu Saisonbeginn ein vollstandiger
Trikotsatz (vorzuglich Langarmtrikots) zur Verfligung gestellt. Wir konnten im
vergangenen Jahr in Zusammenarbeit mit unserem Vereinsausstatter Stanno ein
Special-Design Trikot entwerfen. Dieses Trikot ist in den Vereinsfarben
(grun/weiB/schwarz) erhaltlich und wird in Zukunft das einzige sein, welches
bestellt werden kann, sodass in Zukunft hoffentlich alle Mannschaften von klein bis
groB in den gleichen Trikots auflaufen konnen.

Ersatz bei VerschleiB wird im Jugendvorstand beschlossen. Es ist jedoch darauf zu
achten, Trikots pfleglich zu behandeln, sodass diese Uiber mehrere Jahre hinweg
gebraucht werden konnen und die Jugendkasse fur essenziellere Anschaffungen
geschont wird.

Jeder Mannschaft hat Anspruch auf mindestens einen Ball pro Spieler. Zum Beginn
einer Saison wird der Bedarf an Ballen abgefragt und der Zustand der Balle
uberpruft. Die Neubeschaffung erfolgt uber den Materialwart und die
Jugendgeschaftsfihrung. Eine auffallige Anzahl an kaputten oder unbrauchbar
gewordenen Ballen muss dem Materialwart bzw. der Jugendgeschaftsfihrung
gemeldet werden.

Da wir auf der Donkkampfbahn das Problem haben viele angrenzende Straucher und
Dickichte zu haben, in denen Balle wahrend der Spiele oder Trainingseinheiten
abhandenkommen konnen, sind die Trainer dazu angehalten die Anzahl der Balle
nach jeder Einheit zu Uberprifen und abhanden gekommene Balle zusammen mit
Ilhren Spielern zu suchen.
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9. Internet

Die Webseite des SC Viktoria 07 Anrath e.V. wird durch die Jugendabteilung
finanziert. Durch Aktualitat schaffen wir auch eine entsprechende
AuBendarstellung und ein positives Image.

Dem Webmaster sind zu Saisonbeginn mindestens ein aktuelles Mannschaftsfoto
sowie Einzelportraits der Trainer zu Ubergeben. Dabei ist auf ein einheitliches
Auftreten zu achten und Vereinskleidung zu tragen. Als Hintergrund bietet sich bei
den Einzelportraits das Vereins-Graffiti vor dem Rasenplatz-Ballraum an. Bei
Problemen bitte den Webmaster direkt ansprechen (webmaster@viktoria-
anrath.de).

Jeder Trainer (Trainerteam) ist angehalten, den Webmaster mit Ergebnissen,
Berichten und ahnlichem zu versorgen, damit unsere Webseite aktuell und
interessant bleibt.

Wiunschenswert waren Spielberichte Uber die aktuellen (Meisterschafts-) Spiele.
Dabei ist auf eine angemessene Wortwahl, grammatikalische Richtigkeit sowie eine
faire und neutrale Berichterstattung zu achten. Ferner sollte beachtet werden,
dass unsere Viktoria in einem positiven Licht beleuchtet wird.

Bei eigenstandigen Internetauftritten bzw. social Media Kanalen wie Facebook,
Instagram, etc. ist auf eine sachliche Darstellung und die Wahrung der
Vereinsinteressen von SC Viktoria 07 Anrath e.V. zu achten.

10. Weiterbildungsangebote

Die Verantwortlichen der Jugendabteilung sind bestrebt ihre sportlichen und
padagogischen Fachkenntnisse fortlaufend zu erweitern, um die Jugendarbeit
langfristig sicherzustellen und zu verbessern.

Ziel ist es, Trainer gemabl ihren Fahigkeiten in den verschiedensten Altersklassen
einzusetzen. Der Jugendvorstand befurwortet die Ausbildung und Qualifizierung
seiner Trainer und unterstutzt diese. So werden die folgenden Trainerlehrgange
grundsatzlich komplett von der Jugendkasse bezahlt:

e Basiswissenlehrgang
e Kindertrainerlehrgang
e DFB Trainer C-Lizenz

Ab der DFB Trainer B-Lizenz werden individuelle Absprachen mit dem Trainer
getroffen und im Jugendvorstand abgestimmt und beschlossen. Eine teilweise bzw.
komplette Kostenubernahme ist so im Einzelfalle moglich.
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11. Verhaltensregeln fiir Vereinsverantwortliche

Die Jugendtrainer und Vereinsverantwortlichen von SC Viktoria 07 Anrath e.V.
verstehen sich als Team und machen dies auch Spielern und Eltern gegenuber
deutlich. Das ergibt ein nach auBen einheitliches Bild und starkt auBerdem das Wir-
Gefuhl innerhalb der JugendfuBballabteilung.

1. Vorbildfunktion
e Keine Kritik und/oder personliche Angriffe auf Schiedsrichter oder
Gegner
e Keine Zigaretten oder Alkohol wahrend der Kinder-/Jugendbetreuung
e Jedes Kind/Jugendlichen als eigene Personlichkeit respektieren und
akzeptieren
e Sich standig der Vorbildfunktion bewusst sein
2. Zuverlassigkeit
e Punktlichkeit bei Training und Spiel (als Erste kommen und als Letzte
gehen)
e Fur Ersatz sorgen, wenn man kurzfristig verhindert ist
e Die Mannschaft informieren sofern kein Ersatz verfugbar ist
e Auf Ordnung und Sauberkeit auf Sportanlage und in der Kabine achten
3. Kommunikation
e Positive Kommunikation mit Spielern, Eltern, Schiedsrichtern und
Gegnern pflegen
e Austausch mit anderen Jugendtrainern suchen & pflegen
e Probleme intern besprechen und nicht extern austragen
e RegelmaBige Teilnahme an Trainersitzungen
4. Training/Fortbildung
e Trainingseinheiten planen und vorbereiten (nicht aus dem Stehgreif)
e Vor Saisonbeginn eine halbjahrliche Trainingsschwerpunktplanung
erstellen und sich wahrend der Saison daran halten
e Angebotene Trainerschulungen besuchen
5. Erscheinungsbild
e Bei Spielen und Turnieren in Vereins-Trainingsanzug oder -Shirt
erscheinen
e Im Training auf angemessene Trainingsbekleidung achten
6. Sonstiges
e Grundsatzlich ist jede Mannschaft Uber die Vereinsinternetseite in
Zusammenarbeit mit dem Webmaster zu prasentieren
o Spielberichte zu Pflichtspielen o.a. fachbezogene Beitrage zur
Veroffentlichung auf den vereinsinternen Kanalen sind erwiinscht.
Bitte auf angemessene AuBendarstellung und Sprache achten.

Verstofit ein Trainer/Vereinsverantwortlicher massiv oder mehrfach nachhaltig
gegen einen oder mehrere der o.a. Punkte obliegt es dem Vorstand mit
Mehrheitsbeschluss Mafinahmen gegen den-/diejenige(n) nach Anhérung
einzuleiten bzw. in besonders schweren Fdllen aus dem Verein auszuschlief3en.
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Zur Kenntnis genommen:
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Anlagen
. Organigramm der Jugendabteilung

Jugendabteilung SC Viktoria 07 Anrath

1. 2. 1. 2. 1. Jugendobmann 2. Jugendobmann
Jugendleiter Jugendleiter Jugendgeschiaftsfiihrer Jugendgeschaftsfihrer A-D E-G

1. 2. Beisitzer Beisitzer Beisiter Beisitzer

Beisitzer
Jugend-Kassierer Jugend-Kassierer 1. Materialwart 2. Materialwart

Passwesen Offentlichkeitsarbeit Sponsoring

Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer
A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E-Jugend F-Jugend G-Jugend

Betreuer Betreuer Betreuer Betreuer Betreuer Betreuer Betreuer
A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E-Jugend F-Jugend G-Jugend

Spieler Spieler Spieler Spieler Spieler

Spieler Spieler
A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E-Jugend

F-Jugend G-Jugend
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Ill. Kontaktliste der Jugendtrainer
A-D Jugend

Mannschaft Vorname Mobiltelefon E-Mail
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ll. Kontaktliste der Jugendtrainer
E-G Jugend

Mannschaft Vorname Mobiltelefon E-Mail
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