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Lieber Leser, 

bei dem folgenden Handbuch für Trainer, Betreuer & 

Vereinsverantwortliche handelt es sich um einen 

detaillierten Leitfaden für die Jugendabteilung des SC 

Viktoria 07 Anrath e.V. Einige Informationen, die innerhalb 

dieses Handbuchs zu finden sind, sind lediglich für interne 

Zwecke gedacht, z.T. handelt es sich aber auch um 

Informationen, die nicht öffentlich zugänglich sein sollen. 

Darüber hinaus stecken in diesem Werk viele intensive 

Arbeitsstunden und es soll vor dem simplen Kopieren 

geschützt werden. Aus diesen Gründen ist das Handbuch in 

Teilen geschwärzt. Es ist eine Arbeit des Jugendvorstandes 

des SC Viktoria 07 Anrath e.V. Jegliche sinngemäßen oder 

wörtlichen Entlehnungen hieraus sollen und müssen 

entsprechend kenntlich gemacht werden. Auf Anfrage kann 

das Handbuch gerne in seiner Gesamtheit zur Verfügung 

gestellt werden. Der Jugendvorstand behält sich jedoch 

auch vor die Anfrage unbegründet abzulehnen.     
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Handbuch  
für Trainer, Betreuer & 

Vereinsverantwortliche 

Ein Leitfaden in Sachen Trainingsgestaltung, Aufbau & Organisation vereinsinterner 

Prozesse, sowie Außendarstellung und Repräsentation. 
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1. Vorwort 

Der SC Viktoria 07 Anrath ist ein Fußballverein mit über 110 jähriger Tradition und 

über die Jahre zu einer echten Institution innerhalb der Stadt Willich gewachsen. 

Mehr als 500 Mitglieder nutzen in unserem Verein die Möglichkeiten um 

vornehmlich Fußball zu spielen. Aber auch andere Motive wie die Suche nach 

Geselligkeit in unserem Vereinsheim oder seit neuestem auch der Darts-Sport 

locken Mitglieder und Interessierte immer wieder auf unsere Anlage.  

Mit Abstand die meisten Mitglieder stellt dabei die Jugendabteilung unserer 

Viktoria. Nach vielen zähen Jahren hat man sich Ende der 90er-Jahre darauf 

besonnen, dass es die Jugend ist, die zukünftig unseren Verein am Leben erhält. Sei 

es als Spieler im Seniorenbereich oder ehrenamtlich in Vorstandspositionen.  

Mittlerweile können wir den Anspruch formulieren eine Vorreiterrolle in der 

kreisweiten Jugendarbeit einnehmen zu wollen. Unsere Mannschaften sind von 

Bambinis (G-Jugend) bis A-Jugend durchgehend – zumeist sogar mindestens 

zweifach- besetzt. Wir spielen im Leistungsbereich in der Kreisleistungsklasse oder 

sogar in der Sonderliga und genießen kreisweit einen guten Ruf. 

Dieses Trainerhandbuch soll ein weiterer Schritt sein um unsere Jugendarbeit zu 

verbessern. Es soll für unsere Trainer ein Leitfaden in Sachen Trainingsgestaltung, 

Aufbau & Organisation vereinsinterner Prozesse, sowie Außendarstellung und 

Repräsentation sein. 

Die in diesem Handbuch formulierten Richtlinien werden jährlich durch den 

Jugendvorstand überarbeitet und der aktuellen Vereinssituation angepasst. Sie 

dienen zur Orientierung für alle Verantwortlichen und sind die Basis für ein 

gemeinsames Verwirklichen unserer vereinsinternen Ziele. 

Die festgelegten Richtlinien sind für alle Mitglieder der Jugendabteilung eine 

verbindliche Vorgabe. 

Die Zielsetzungen der Jugendabteilung sind differenziert auf den Bereich 

Kinderfußball und den Bereich Jugendfußball im Rahmen eines gesonderten 

Jugendkonzeptes definiert worden und sind (in der jeweils gültigen Fassung) neben 

diesem Handbuch maßgebliche Leitlinie für alle Vereinsverantwortlichen.  

Jeder Verantwortliche ist angehalten die Fußballjugend als Gesamtprojekt zu 

sehen. Nicht das Interesse einer einzelnen Mannschaft steht im Vordergrund, 

sondern das gemeinsame Ziel. Denn nur so schaffen wir es das Projekt SC Viktoria 

07 Anrath langfristig am Leben zu erhalten und nachhaltig zu verbessern. 

 

_________________ 

Der Jugendvorstand 
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2. Positionen und Aufgabenverteilung im Jugendvorstand 

Jugendvorstand 

Der Jugendvorstand wird nach Vereinssatzung gewählt und ist für die gesamte 

Jugendabteilung verantwortlich und entscheidungsbefugt (zur Zusammensetzung 

des Jugendvorstandes siehe Anlage I. Organigramm der Jugendabteilung). 

Die Entscheidungen des Jugendvorstandes sind für alle Mitglieder der 

Jugendabteilung bindend.  

Die generelle Vertretung im Hauptvorstand wird durch die Jugendleitung und die 

Jugendgeschäftsführung übernommen. Im Falle der Verhinderung einer der 

Vertretungsberechtigten benennt der Jugendvorstand dem Hauptvorstand einen 

Vertreter. 

Probleme oder Anliegen der Mannschaften sind dem Jugendvorstand umgehend und 

unmittelbar vorzutragen. Sind Einzelfallregelungen zu treffen, welche die 

Interessen mehrerer Mannschaften berühren, so findet zunächst eine gemeinsame 

Sitzung mit den betroffenen Mannschaften bzw. Verantwortlichen  zur 

Meinungsfindung statt. Die endgültige Entscheidung trifft der Jugendvorstand.  

Jugendleitung 

Die Jugendleitung ist Ansprechpartner für alle Belange der Jugendabteilung und 

Vertretung der Jugendabteilung im geschäftsführenden Vorstand des 

Gesamtvereines. 

Die Jugendleitung lädt zu Vorstandssitzungen, Trainerrunden, ordentlichen und 

außerordentlichen Jahreshauptversammlungen ein und leitet diese. Sie ist 

angehalten, dies regelmäßig zu tun und die Sitzungen zu protokollieren. Anträge an 

die Jugendabteilung sind ebenfalls direkt an den Jugendleiter oder seinen Vertreter 

zu richten. 

Die Jugendleitung ist im Zweifelsfall erster Ansprechpartner in allen internen 

Belangen der Jugendabteilung. Sie organisiert und stimmt den laufenden Spiel- und 

Trainingsbetrieb ab. Ferner ist die Jugendleitung Repräsentant gegenüber externen 

Ansprechpartnern so wie beispielsweise: 

• Kreisjugendausschuss 

• Stadt Willich 

• Fußballverband Niederrhein 

• Westdeutscher Fußballverband 

• DFB-Stützpunkt 

• Presse 
 

Die Jugendleitung ist erstes Bindeglied in der Kommunikation zwischen dem 

Hauptvorstand und der Jugendabteilung. 
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Jugendgeschäftsführung  

Die Jugendgeschäftsführung ist Ansprechpartner für den internen und externen 

Geschäftsbetrieb des Vereins und ebenfalls Vertretung der Jugendabteilung im 

geschäftsführenden Vorstand des Gesamtvereines. 

Der interne Geschäftsbetrieb umfasst vornehmlich das Abschließen von Verträgen 

jeglicher Art (Trainer, Betreuer, Werbung, Darlehn, etc.) sowie die Bearbeitung 

von Mitgliedsanträgen und Vereinsabmeldungen, die jährlich durchzuführenden 

Jahresabschlussarbeiten, die Koordination der Weiterbildung von Trainern und 

Betreuern, sowie die Durchsicht der Post und des allgemeinen Schriftverkehrs der 

Jugendabteilung. 

Im externen Geschäftsbetrieb ist die Jugendgeschäftsführung Ansprechpartner für 

die Abwicklung von Anfragen von und gegenüber der Stadt Willich, den Verbänden, 

der IHK, dem Förderverein, den Versicherungen, unserer Sponsoren sowie weiterer 

externer Geschäftspartner der Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath. 

Darüber hinaus unterstützt die Jugendgeschäftsführung den Jugendvorstand bei der 

Planung und Durchführung von jährlichen Jahreshauptversammlungen und vertritt 

den Jugendvorstand im Gesamtvorstand. 

Jugendobmänner 

Die Jugendobmänner sind Ansprechpartner für die sportlichen und 

zwischenmenschlichen Angelegenheiten in der Jugendabteilung.  

Bei unserer Viktoria ist der 1. Jugendobmann für die Mannschaften von D- bis A-

Jugend zuständig. Er ist vor Saisonbeginn mit den Trainern für die 

Kaderzusammenstellung für die kommende Saison zuständig. Während der Saison 

ist er erster Ansprechpartner für Konfliktfälle, die zwischen Mannschaft, Trainern 

und Eltern auftreten. Ferner managt er den Übergang von der Junioren- zur 

Seniorenabteilung. 

Der 2. Jugendobmann erfüllt die zuvor genannten Aufgaben in den Altersklassen 

von G- bis E-Jugend. Er ist ferner neben den Trainern für das Akquirieren neuer 

Spieler – vor allem im Bereich der Bambini (G-Jugend) – zuständig. 

Jugendkassierer 

Der Kassierer verwaltet die Mittel der Jugendabteilung und wickelt den 

notwendigen Zahlungsverkehr auf Veranlassung bzw. in Abstimmung mit dem 

Jugendgeschäftsführer oder dessen Vertreter ab. 

Spendenquittungen werden nur durch den Hauptverein ausgestellt.  

 

 



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.  

_____________________________ 

 
© Jugendvorstand Viktoria Anrath 2. November 2022 Seite 7 von 32 
   

 

Sollte eine Mannschaft einen Sponsor akquirieren können, wird diesem gegen 

Einzahlung o. Überweisung des Geldbetrages auf das folgende Hauptkonto des 

Vereins eine entsprechende Spendenquittung ausgestellt: 

Kreditinstitut:   Volksbank Mönchengladbach 

IBAN:     DE57 3106 0517 4201 9710 18 

Verwendungszweck:  Förderung der Jugendfußballmannschaft XXX 

Anschaffungen aus diesen Spenden sind der Jugendkasse, mit der korrekten 

Vereinsanschrift, unmittelbar in Rechnung zu stellen und werden aus dieser dann 

per Überweisung bezahlt. 

Bei anderen Verwendungszwecken wird das Geld nur unmittelbar gegen Vorlage von 

entsprechenden Belegen ausgezahlt. 

Beisitzer 

Bei Bedarf kann der Jugendvorstand Beisitzer benennen. Beisitzer übernehmen 

akzentuiert Aufgaben aus den Aufgabenbereichen der 

Jugendleitung, -Geschäftsführung, –Obmänner oder -Kassierer und werden 

beispielsweise für die folgenden Bereiche berufen: 

• Presse-/Öffentlichkeitsarbeit 

• Materialwart 

• Sponsoring  

• Turnier- und Veranstaltungsorganisation 

• Passwesen 

• Jugendvertretung  

• Jugendschutzbeauftragter 
 

Trainerrunden 

Die Trainerrunde besteht aus dem Jugendvorstand und stimmberechtigten 

Vertretern (Trainern oder Betreuer) der Jugendmannschaften.  

Jede Mannschaft ist verpflichtet mit mindestens einem Vertreter an den Sitzungen 

teilzunehmen und die für die Mannschaften ausgegebenen Informationen in 

geeigneter Form und Weise zu übermitteln und auch Belange der jeweiligen 

Mannschaft in diesen Kreis einzubringen, sofern diese die Allgemeinheit betreffen. 

Die Trainerrunde versammelt sich in regelmäßigen Abständen, mindestens jedoch 1 

Mal pro Quartal. Ziel ist es über aktuelle Veränderungen oder Probleme rund um 

die Jugendarbeit des SC Viktoria 07 Anrath zu informieren. 

Sollte es zu Abstimmungen kommen, so stimmt jede Mannschaft unabhängig von 

der Anzahl der an der Trainerrunde teilnehmenden Trainer nur mit einer Stimme. 

Ferner stimmen die Anwesenden des Jugendvorstandes mit jeweils einer Stimme. 



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.  

_____________________________ 

 
© Jugendvorstand Viktoria Anrath 2. November 2022 Seite 8 von 32 
   

 

Standortgespräche 

Der Jugendvorstand führt mit seinen Trainern halbjährlich ein Standortgespräch um 

beidseitiges Verbesserungspotenzial zu erörtern. 

Dabei sollte offen und ehrlich kommuniziert werden, welche Punkte in Sachen 

Mannschaftsführung, Trainings- oder Spielqualität oder weiteren Themen 

verbesserungswürdig sind, inwiefern Weiterbildungsmöglichkeiten bestehen und 

ggf. durch den Verein finanziert werden können, welchen Plan der Trainer mit 

seiner Mannschaft im kommenden (Halb-)Jahr verfolgt und wie der Jugendvorstand 

ihn/sie bei seiner Arbeit unterstützen kann, sowie das Diskutieren weiterer sich aus 

der aktuellen Situation der Mannschaft ergebende Themen. 

Diese Standortgespräche ersetzen nicht den dauerhaften Kontakt zwischen 

Jugendvorstand und-Trainern, sondern bieten vielmehr eine Möglichkeit eines 

intensiveren Gedankenaustausches zwischen beiden Seiten in einem ruhigen 

Gespräch abseits des Alltages auf der Sportanlage. 

Die Standortgespräche sollten idealerweise nach den ersten Pflichtspielen im 

Oktober/November  sowie vor Ostern durchgeführt werden.  
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3. Anmeldung & Spielberechtigung 

Jeder Spieler der Jugendabteilung muss im Besitz der erforderlichen und gültigen 

Spielberechtigung sowie Mitglied beim SC Viktoria 07 Anrath e.V. sein. 

Die entsprechenden Spielerpässe befinden sich generell beim verantwortlichen 

Trainer einer Mannschaft. 

Die Spielberechtigung nach Vereinswechsel wird durch den Jugendvorstand 

organisiert und geregelt. 

Zur Beantragung eines neuen Spielerpasses (Spielberechtigung) sind folgende 

Dokumente dem Jugendvorstand / Verantwortlicher Passwesen vorzulegen: 

• Unterschriebener Mitgliedsantrag SC Viktoria 07 Anrath e.V. 

• Unterschriebener Passantrag des Westdeutschen Fußballverbandes  
(Achtung bei Minderjährigen: Erziehungsberechtigte und Spieler) 

• aktuelles Passfoto (bitte nicht auf Anträge kleben; auf der Rückseite des 
Fotos jedoch bitte Name und Mannschaft vermerken) 

• eine standesamtlich beglaubigte Geburtsurkunde oder Meldebescheinigung 
der Stadt Willich 

• Abmeldebescheinigung (Einschreibebeleg) bei Vereinswechsel des Spielers 
 
Für A-Jugendliche des älteren Jahrganges wird vom Jugendvorstand in Absprache 
mit den Verantwortlichen des Gesamtvorstandes zu Saisonbeginn im Einzelfall die 
Spielberechtigung für die 1. Mannschaft des SC Viktoria 07 Anrath e.V. beim WDFV 
beantragt. Ziel ist das Heranführen an die Seniorenabteilung. Entsprechend ist auch 
das Training, wenn möglich, in Teilbereichen schon parallel und in Absprache 
hinsichtlich Inhalts zu den Senioren anzusetzen und durchzuführen. 
 
Eine Entscheidung, in welcher Mannschaft der Jugendspieler trainiert und spielt, 

bleibt letztlich jedoch immer dem A-Jugend Trainer vorbehalten. Im Konfliktfall 

entscheidet final der Jugendvorstand. 

Für ein Probetraining benötigt ein Spieler eines anderen Vereins eine 

Freigabebescheinigung dieses Vereins in schriftlicher Form. Diese ist von dem 

Trainer bei dem der Spieler ein Probetraining macht, entgegen zu nehmen und dem 

JGF umgehend weiter zu leiten.  

Kein Probetraining ohne Freigabebescheinigung!!! 

Freigabebescheinigungen für Spieler des SC Viktoria 07 Anrath e.V. die in anderen 

Vereinen ein Probetraining machen wollen, erstellt der zuständige Jugendobmann 

in Absprache mit dem Jugendleiter. 

Erhält ein Trainer Kenntnis von der Abmeldung eines seiner Spieler, so hat er den 

Spielerpass unverzüglich dem Verantwortlichen für das Passwesen zukommen zu 

lassen. Im Büro auf der Donkkampfbahn befindet sich ein entsprechendes Fach.  
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4. Trainer-und Kaderlisten 

Eine aktuelle Kontaktliste von Trainern und Vorstandsmitgliedern findet sich im 

Anhang dieses Handbuchs und auf unserer Internetpräsenz. Änderungen der 

jeweiligen Kontaktdaten sind der Jugendgeschäftsführung umgehend mitzuteilen 

um diese Liste aktuell zu halten. 

Aktuelle Kaderlisten liegen dem Jugendvorstand vor. Änderungen (z.B. 

Zugänge/Abgänge) sind dem jeweiligen Jugendobmann sowie der Jugendleitung / 

Jugendgeschäftsführung umgehend zur Kenntnis zu bringen, damit die Kaderlisten 

aktuell gehalten werden können. Diese dienen auch als Grundlage für die 

Mannschaftsplanungen jeder Saison der Jugendabteilung. 

Die Planung in der Jugendabteilung erfolgt zum Abschluss einer Saison mit Ausblick  

zur neuen Saison. Hierzu sind vor allem die Trainer / Betreuer Besetzungen und die 

Spielerkader rechtzeitig neu festzulegen. Die Planungen sind vom Jugendvorstand 

mit Start der Rückrunde aufzunehmen. 

Die Strukturierung einer neuen Mannschaft erfolgt zum Ende der Spielzeit. Eine 

Altersklasse sollte nach Verbandsvorgaben grundsätzlich in den entsprechenden 

zwei Jahrgängen strukturiert werden.  

Spielern einer Altersklasse im Jugendbereich können im Rahmen der effizienten 

Talentförderung vereinsintern für eine höhere Altersklasse zugelassen werden und 

bei Eignung eingesetzt werden. Grundsätzlich jedoch sollte es sich bei dieser 

leistungsorientierten Umsetzung um Ausnahmen handeln, die neben der 

Abstimmung der verantwortlichen Trainer dieser Altersstufen auch der Zustimmung 

des Jugendspielers, der Eltern und des Jugendvorstandes bedürfen. 

Die Trainer einer Altersgruppe stellen zusammen mit den Jugendobmännern, der 

Jugendgeschäftsführung sowie der Jugendleitung die Spielerkader für eine neue 

Saison (Meisterschaftsrunde) zusammen. Hierbei gilt grundsätzlich, dass von den 

Bambini bis in die E-Jugend wenn möglich jahrgangsgetreu gespielt werden soll.  

Ab der D-Jugend, wird der Kader leistungsorientiert aus den Spielern der jeweiligen 

Jahrgänge vom Trainer der höchstspielenden Mannschaft zusammengestellt. Es gilt 

das Prinzip von „oben nach unten“. 

Der Wechsel eines Spielers zu einer anderen Jugendmannschaft unserer Viktoria für 

ein Spiel (aushilfsweise), innerhalb der laufenden Saison, ist grundsätzlich möglich, 

bedarf aber der Absprache der Trainer untereinander und muss vorab an die 

Jugendgeschäftsführung bzw. Jugendleitung kommuniziert werden. 

Spielerwechsel innerhalb einer Saison zu einer anderen Mannschaft (vereinsintern) 

kann nur in Abstimmung und nach Freigabe der Trainer, Obmänner und 

Jugendleiter erfolgen. Im Streitfall hat der Jugendvorstand die 

Entscheidungsgewalt. 
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5. Trainingsbetrieb 

Die Jugendmannschaften sind an die festgelegten Trainingszeiten sowie die 

Platzzuteilung gebunden.  

Grundsätzlich wird in Absprache mit allen Trainern zu Beginn der neuen Saison ein 

Sommertrainingsplan erstellt, der in der Regel mit der Zeit- und 

Witterungsumstellung im Herbst durch einen Wintertrainingsplan unterbrochen 

wird. Der Sommertrainingsplan lebt dann in der Regel mit der erneuten 

Zeitumstellung im Frühjahr wieder auf. Die genauen Umstellungszeiten legt jedoch 

der Jugendvorstand, auch in Absprache mit der Stadt und dem Platzwart fest. 

Bedingt durch die Platzkapazitäten stehen grundsätzlich zwei Trainingsblöcke zur 

Verfügung, und zwar von 16:30 -18:00 und 18:00 bis 19:30 Uhr. Abweichungen 

hiervon sind in Absprache nur möglich, falls ausreichende Kapazitäten vorhanden 

sind und/oder sofern von der Änderung betroffene Trainer den Anpassungen 

zustimmen. 

Im Winter stehen uns nur wenige Hallentrainingszeiten zur Verfügung. Diese 

werden auf die Mannschaften von den Minikickern bis zu den E-Jugendlichen 

verteilt.  

Mit der Fertigstellung des 2. Kunstrasenplatzes stehen uns im Winter nun mehr 

Platzkapazitäten zur Verfügung, dennoch sind die Hallenzeiten von diesen 

Mannschaften zunächst einmal bindend zu nutzen. Darüber hinaus können in 

Absprache mit dem Jugendvorstand freie Platzkapazitäten auf der Anlage 

Donkkampfbahn genutzt werden 

Sofern diese Mannschaften darüber hinaus Trainingszeiten auf der Donkkampfbahn 

belegen möchten, haben Sie sich nach den gegebenenfalls freien 

Trainingskapazitäten im Wintertrainingsplan zu richten. Bei der Platzverteilung auf 

der Donkkampfbahn im Wintertrainingsplan haben die Mannschaften von D- bis A-

Jugend Vorrang. 

Änderungswünsche bei den Trainingszeiten während der Saison auf freie Termine 

bedürfen der vorherigen Absprache mit der Jugendleitung. 

Jeder Vereinsverantwortliche erhält gegen ein Pfand in Höhe von EUR 20,- einen 

Schlüssel zum Schließsystem der Donkkampfbahn, der Ihm abhängig von seiner 

Position im Verein den Zugang zu verschiedenen Räumlichkeiten und 

Trainingsmaterialien ermöglicht. Die Abwicklung der Schlüsselausgabe erfolgt durch 

die Jugendleitung. Bei Aufforderung durch die Jugendleitung ist der Schlüssel 

umgehend auszuhändigen. Im Falle des Verlustes des Schlüssels ist die 

Jugendleitung umgehend zu informieren. 

Trainingsgegenstände der Jugendabteilung sind allen Jugendmannschaften in 

gleicher Weise zugänglich. Es wurde bereits eine große Anzahl an 

Trainingsmaterialien angeschafft. Diese Trainingsmaterialien sind in ihrer  



Jugendabteilung des SC Viktoria 07 Anrath e.V.  

_____________________________ 

 
© Jugendvorstand Viktoria Anrath 2. November 2022 Seite 12 von 32 
   

 

Anschaffung teuer und deshalb von allen pfleglich zu behandeln und nach der 

Nutzung entsprechend der Vorgaben im Materialraum wieder ordnungsgemäß 

zurück zu legen!  

Der Jugendvorstand behält sich vor, Trainern den Zugang zu Trainingsmaterialien 

einzuschränken, sofern diese im Umgang mit diesen die nötige Sorgfalt vermissen 

lassen.  

Defekte oder nicht mehr nutzbare Materialien sind umgehend an den Materialwart 

zu melden. Sollten darüber hinaus weitere Trainingsmaterialien benötigt oder 

gewünscht werden, so ist die Anschaffung in Absprache mit der Jugend-

geschäftsführung sowie mit dem Materialwart zu koordinieren.  

Die Jugendtore sind grundsätzlich nach Trainings- und Spielende wie folgt vom 

Platz zu entfernen und anzuketten: 

• auf dem Kunstrasenplatz entweder in die dafür vorgesehenen Boxen oder 
hinter das Stankett. Es ist dabei darauf zu achten, dass die Tore die 
Zugänge zum Kunstrasenplatz nicht blockieren! 

• auf dem Rasenplatz auf die Stellflächen hinter den Toren 

• auf dem Aschenplatz an die Seitenauslinie 
 

Die Minitore sind grundsätzlich nach Trainingsende wie folgt vom Platz zu 

entfernen 

• auf dem Kunstrasen in den abschließbaren Bereich hinter den Containern 
(insgesamt 6 Minitore) 

• auf dem Rasenplatz in den Materialraum links vom Vereinsheim (insgesamt 4 
Minitore) 
 

Die Verteilung der mobilen Tore auf dem neuen Kunstrasenplatz muss noch 

abklärend diskutiert werden und wird gesondert kommuniziert 

Im Sinne aller Mannschaften und der weiterhin problemlosen Nutzung für alle sollen 

sich alle Mannschaften daran halten. 

Die Mannschaften einer Altersklasse sollten im Training und sonstigen Aktivitäten 

engen Kontakt untereinander halten. Diese Altersstufen werden, wenn es der 

Trainingsbetrieb/-plan zulässt, zu gleichen Zeiten trainieren. 

Die Stadt lässt den Trainingsbetrieb auf dem Rasenplatz grundsätzlich nur von 

Minikickern bis zur D-Jugend zu. Ausnahmen sind im Einzelfall mit dem jeweils 

zuständigen Platzwart (oder Vertreter gemäß Aushang am Sportplatz) 

abzustimmen. 
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6. Spezielle Trainingsgrundlagen für die einzelnen Altersklassen 

6.1 Kinder- & Jugendfußball – Allgemeine Trainingsgrundlagen 

Die wichtigste Regel am Anfang: 

Kinder- und Jugendtraining darf keine Kopie des Seniorentrainings sein! 

Vielmehr muss sich Kinder- und Jugendtraining ausschließlich an dem orientieren, 

was Heranwachsende in den verschiedenen Altersstufen leisten können. Es gibt 

Trainingsinhalte die nicht für den biologischen und/oder psychologischen 

Entwicklungsstand bestimmter Altersgruppen geeignet sind.  

Jeder Abschnitt im Kinder- und Jugendfußball weist andere Ziele auf, setzt eigene 

Schwerpunkte und benötigt deshalb auch auf ihn abgestimmte Methoden. Nur so 

erreichen wir eine optimale Forderung und Förderung. Erstes Ziel im Jugendfußball 

ist die perspektivisch angelegte Ausbildung jedes einzelnen Spielers, nicht der 

kurzfristige Erfolg der Mannschaft. 

Grundsätzlich ist es deshalb auch unser Bestreben, leistungsstarke talentierte 

Jugendliche zu fördern, d.h. ihnen die Möglichkeit der Teilnahme z.B. an 

Stützpunkt-Trainingseinheiten des Fußballkreises zu eröffnen. Die 

Hauptverantwortung und Sichtung liegt hier zunächst bei den Trainern. Die Meldung 

geeigneter Spieler erfolgt prinzipiell über den Jugendobmann, der auch in 

sportlichen Belangen den Kontakt zu den Stützpunkttrainern des DFB hält. 

Darüber hinaus sind Meisterschaften und Siege zwar anzustreben, dürfen aber 

niemals Selbstzweck sein und auf Kosten der Förderung des einzelnen Spielers 

gehen. Wir unterscheiden vier Ausbildungsstufen, die aufeinander aufbauen und 

sich am Alter, vor allem aber am Könnens-Stand der Kinder und Jugendlichen 

orientieren sollen.  

Die Übergänge sind dabei fließend und hängen in erster Linie vom 

Entwicklungsstand der Kinder ab. In jedem Fall stellen die im Folgenden 

aufgeführten Ausbildungsstufen aber einen roten Faden für die Gestaltung des 

Nachwuchstrainings des SC Viktoria 07 Anrath e.V. dar! 

Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen beim Wechsel in die nächste 

Altersklasse bestimmte Fertigkeiten und Fähigkeiten mitbringen, auf denen dann 

wiederum, möglichst nahtlos, aufgebaut werden kann. 
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Bambini    Ball- und Bewegungsschule 

Vielseitige, sportartübergreifende und allgemeine Bewegungsschulung. Eine zu 

frühe Fußballfokussierung ist zu vermeiden. Der Leistungsgedanke ist hier strikt 

abzulehnen. Vermittlung von Spaß an Bewegung durch Spiel steht im Vordergrund. 

E-Junioren + F-Junioren  Grundlagen-/Vielseitigkeitsschulung 

Entwicklung allgemeiner grob- und feinmotorischer und -koordinativer 

Fähigkeiten, spielerische Einführung in die fußballspezifische Technikschulung, 

keine positionsspezifische Schulung (Ausnahme Torhüter) und kein 

Leistungsgedanke. 

D-Junioren + C-Junioren  Aufbautraining  

Fußballspezifische Schulung, Fokus auf individueller fußballspezifischer Technik, 

Einführung in gruppentaktische Themen, Heranführung an den Leistungsgedanken 

und an positionsspezifische Themen. 

B- und A-Junioren   Leistungstraining  

Zunehmende Positionsspezialisierung, Ergebnisorientierung & leistungsorientierte 

Einsatzzeiten, taktische Themen rücken in den Vordergrund. 

Einige Grundsätze für das Kinder- und Jugendtraining 

• Mit vielseitigen Bewegungserfahrungen eine breite motorische Grundlage 
schaffen. 

• Freude an der Bewegung fördern und Lernfortschritte zählen, nicht Siege 
oder obere Tabellenplätze! 

• Im Spiel: Dosierte Anweisungen ja, aber nur kurze Tipps und Ratschläge! 
Grundsätzlich müssen die Kinder lernen, selbst zu entscheiden! 

• Alle Kinder und Jugendliche spielen lassen! Vor allem im Kinderbereich nicht 
nach Spielstand auswechseln! 

• Offensiv spielen! Gegentore sind nach einigen Tagen vergessen, an ein selbst 
geschossenes Tor erinnern sich die Kinder & Jugendlichen noch lange! 

• Die Spieler vor allem im Kinderfußball auf verschiedenen Positionen  
Erfahrungen sammeln lassen! 

• Ergebnisorientierter Kinderfußball und eine zu frühe Spezialisierung auf die 
Sportart Fußball sind Ursachen vieler koordinativer Fehlentwicklungen: So 
kehren Spieler dem Verein frühzeitig den Rücken (Drop-out). 

• Kondition kann über vielseitige Bewegungsaufgaben und Spielformen 
antrainiert werden, niemals jedoch darf ein spezielles Konditionstraining 
wie im Seniorenfußball stattfinden! 

• Im Kinder und Jugendtraining sind längere Stand- und Wartezeiten zu 
vermeiden! Ein Training mit vielen Wiederholungen fördert die 
körperliche Entwicklung des Kindes/Jugendlichen deutlich besser!  
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Koordinationsfähigkeit 

Unstrittig ist, dass fußballspezifische Techniken und taktische Verhaltensweisen nur 

auf Basis einer sehr gut ausgeprägten motorischen Vielseitigkeit und koordinativer 

Fähigkeiten optimal erlernt und entwickelt werden können. Deshalb gehören Spiele 

und Übungen zur Schulung der Koordination zu den Schwerpunkten im Training im 

Kinderfußball.  

Dabei gilt es zu beachten: Koordinative Fähigkeiten sind vor allem im Alter von 

sechs bis etwa 13 Jahren gut trainierbar. Was in dieser Zeit versäumt wird, kann 

später nur mit extrem hohem Aufwand nachgeholt werden!  

Dennoch sollte auch in späteren Altersklassen nicht auf eine gezielte 

Koordinationsschulung verzichtet werden um Bewegungsabläufe zu präzisieren und 

die allgemeine Koordinationsfähigkeit zu erhalten. 

Koordinative Fähigkeiten werden bei den Bambini, F- und E-Junioren vor allem 

durch vielfältige Spielformen und Bewegungsaufgaben gefördert. Ab der D-Jugend 

kommt dann vermehrt fußballspezifische Koordinationsschulung hinzu. 

Entscheidend sind im Fußball vor allem fünf verschiedene koordinative Fähigkeiten: 

 

1. Differenzierungsfähigkeit 

    (wichtig für Ballgefühl, Ballkontrolle, dosierte Pässe,...) 

2. Gleichgewichtsfähigkeit 

    (wichtig bei Zweikämpfen, Kopfballduellen, Torwart-Aktionen, ...) 

3. Rhythmusfähigkeit 

    (wichtig beim Timing, bei Laufbewegungen, Finten, ...) 

4. Orientierungsfähigkeit 

   (wichtig zum Wahrnehmen von Spielsituationen, beim Stellungsspiel, ...) 

5. Reaktionsfähigkeit 

  (wichtig bei Laufduellen, Zweikämpfen, Torwart-Aktionen, ...) 
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Konditionstraining: 

Konditionelle Eigenschaften sollten bei Kindern (Bambini bis E-Jugend) 

ausschließlich in kindgemäßen Spiel- und Wettkampfformen geschult werden, 

damit keine Überbelastung stattfindet! Dabei bietet sich eine Kombination mit 

koordinativen Übungen als ideale Ergänzung an – beide zusammen eingesetzt 

führen zu größeren Fortschritten.  

Bei den D- und C-Junioren steht der Aufbau einer breiten, fußballspezifischen 

Fitness auf dem Trainingsprogramm. Diese kann in Kombination mit technischen 

Übungen (Parcours) oder durch großflächige Spielfelder auch ohne ein gesondertes 

Konditionstraining aufgebaut werden.  

Bei den B- und A-Junioren wird, analog zum Seniorentraining, die Belastung immer 

weiter gesteigert. Durch eine systematische Konditionsschulung wird eine 

ausgeprägte Grundlagenfitness aufgebaut und langfristig stabilisiert. 

Entscheidend sind im Fußball vor allem vier verschiedene konditionelle Fähigkeiten 

(sowie zahlreiche Zwischenformen): 

1. Kraft: Ein Krafttraining im Alter von 6 bis 12 Jahren sollte vielseitig und 

abwechslungsreich sein und eine ganzheitliche Kräftigung des gesamten Haltungs-

und Bewegungsapparates leisten. In der Pubertät muss ein Krafttraining unter 

strikter Vermeidung von Fehlhaltungen durchgeführt werden, da der passive 

Bewegungsapparat der Jugendlichen ungemein anfällig gegenüber Fehlbelastung 

ist. 

2. Schnelligkeit: Bei Bambinis und F-Junioren bieten sich Fangspiele und 

Staffelwettbewerbe an. Mit E- und D-Junioren kann bereits ein einfaches, 

fußballspezifisches Schnelligkeitstraining erfolgen (1-gegen-1-Wettkämpfe, 

Dribbelspiele mit Torschuss,...). Eine gute Koordination wirkt sich dabei positiv auf 

die Schnelligkeit aus. 

3. Ausdauer: Im Kindertraining sollte eine Grundlagenausdauer geschaffen werden; 

mit kleinen Spielen und dem Fußballspiel selbst wird die Ausdauer aber bereits 

ausreichend mit trainiert! Spezielles Ausdauertraining hat im Kinderfußball 

nichts verloren!  

4. Beweglichkeit: Bis etwa zum 10. Lebensjahr haben Kinder eine natürliche, gut 

ausgeprägte Beweglichkeit. Dann aber beginnen die Muskeln und Bänder sich immer 

mehr zu verkürzen. Um dies zu verhindern ist es ab dem E-Juniorenalter sinnvoll 

mit gezielten Dehnprogrammen (Stretching) zu beginnen. Um dem Verkürzen von 

Bändern und Muskeln durch das einige Zeit später stattfindende Längenwachstum 

pro aktiv entgegenzuwirken. 
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6.2. Bambini - Umfassende Bewegungs- und Ballschule 

Bei den Bambini findet kein Training im eigentlichen Sinne statt. Vielmehr sollte 

man von Spielstunden sprechen. Der Trainer ist deshalb auch kein Trainer im 

herkömmlichen Sinne, sondern vor allem Mitspieler, Spaßmacher und 

Geschichtenerzähler. Wichtig ist, die Kinder mit kleinen Spielen und interessanten 

Bewegungsaufgaben ganzheitlich zu fördern. Es ist normal, wenn nicht alles auf 

Anhieb funktioniert: Vielmehr soll den Kindern ausreichend Zeit und Gelegenheit 

zum Ausprobieren und zum Finden von eigenen Lösungen gegeben werden. 

Vor dem Training bietet sich eine freie Phase an in der sich die Kinder frei von 

Vorgaben mit verschiedenen Gegenständen und Bällen ausprobieren sollen. Jede 

Spielstunde ist zusammen mit den Kindern zu beginnen und zu beenden. Fußball ist 

in den Spielstunden nur ein Schwerpunkt von vielen. Eine zu frühe, einseitige 

Fixierung auf ausschließlich fußballspezifische Ziele, Leistungsfortschritte und 

Inhalte ist als nicht altersgerecht strikt abzulehnen. Ein fußballspezifisches 

Techniktraining kommt bei den Bambini noch nicht vor. 

 

Leitlinien für den Trainer 

• Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitäten für alle! 

• Begeisterung für das Bewegen und Spielen wecken! 

• Einfache Bewegungsaufgaben in kleine Geschichten spannend „einweben“! 

• Vielseitige Bewegungsaufgaben mit verschiedenen Bällen und Gegenständen 
stellen! 

• Einfache Regeln vermitteln! 

• Ein Herz und offenes Ohr für Kinder haben! 
 

Basisinhalte 

Einfache spielerische Schulung der Koordination und Motorik  

Einfache Spiele mit und/oder ohne Ball    

Kleine, simple aber vielseitige Ballspiele     
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6.3. F-Junioren – spielerische Vielseitigkeitsschulung 

Bei den F-Junioren bleibt eine vielseitige Bewegungsschulung der klare 

Schwerpunkt. Eine Koordinationsschulung mit verschiedenen Bällen wird nun immer 

wichtiger. Daneben gewinnt jedoch auch ein fußballspezifisches Training immer 

mehr an Bedeutung. Ziel sind möglichst viele Ballkontakte für alle Spieler. Dabei 

geht es vor allem darum, das Ballgefühl und die Ballgeschicklichkeit weiter zu 

entwickeln. Die Kinder lernen die Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Schießen, 

Täuschungen) kennen, allerdings vorwiegend durch spielerische Mittel und auch nur 

in der Grobform. Dabei sollte der Trainer vorwiegend gravierende technische 

Mängel korrigieren, ein zu massives korrigierendes Eingreifen kann den Kindern die 

Begeisterung für das Training nehmen, was jedoch nicht bedeuten soll, dass im 

Zweifelsfall keine Details zu korrigieren sind. Es ist von Anfang an darauf zu 

achten, dass Techniken mit beiden Füßen trainiert werden um langfristig eine 

möglichst große Beidfüßigkeit zu erzielen. F-Junioren benötigen noch kein gezieltes 

Aufwärmprogramm. Stattdessen bieten sich Fang- und Ballspiele an. Erste 

kompetitive Erfahrungen werden über Spieletreffs und Turniere gesammelt. Dabei 

ist eine Fokussierung auf Leistung oder Ergebnis strikt abzulehnen. Jedem Kind 

stehen ausreichende Spielzeiten zu. Ferner sollen die Kinder vielseitige 

Positionserfahrungen sammeln (ggf. mit Ausnahme der Torhüter, die jedoch auch, 

sofern sie nicht im Tor stehen, auf dem Feld Erfahrungen sammeln sollen). 

Leitlinien für den Trainer 

• Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitäten! 

• Training ist spielen mit vielen Ballkontakten für alle! 

• Kreativität, Spielfreude und Beidfüßigkeit fördern! 

• Durch „Vormachen – Nachmachen“ das Lernen fördern! 

• Kein Zeit- und Leistungsdruck! Geduld zeigen! 

• In jeder Situation Vorbild für die Kinder sein! 
 
Basisinhalte 
 
Vielseitiges Laufen und Bewegen     

Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball    

Freies Fußballspielen in kleinen Teams    

Spielerisches Kennenlernen der Basistechniken   
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6.4. E-Junioren- technisch-koordinative Grundlagenausbildung 

Auch bei den E-Junioren dominiert das freie Fußballspielen in kleinen Gruppen und 

auf kleinen Feldern. Immer wieder neue Varianten fördern dabei Spielfreude und 

Kreativität sowie Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit dem Ball. 

Vielseitige Spiel- und Bewegungsangebote wie Lauf- und Fangspiele zur Schulung 

der Koordination gehören weiterhin in das Training. Die Kinder lernen jedoch jetzt 

auch zunehmend leichtere und schwierigere Techniken spielerisch und beidfüssig 

kennen. Natürlich müssen die gelernten Techniken auch in Spielsituationen 

angewandt werden. Im Verlauf des E-Juniorenalters (älterer Jahrgang) erfolgt dann 

der Übergang vom „Spielalter“ zum „Lernalter“, d.h. schrittweise wächst der 

Stellenwert des systematischen Erlernens und Festigens der Grundtechniken. Auch 

E-Junioren benötigen noch kein gezieltes Aufwärmprogramm. Um langfristig jedoch 

die körperliche Mobilität zu erhalten, wird die Durchführung gymnastischer 

Übungen und Stabilisationstraining im Training zunehmend angeraten um auf das 

Längenwachstum in der Pubertät entsprechend vorzubereiten und dem Verlust von 

körperlicher Mobilität vorzubeugen. Auf ein gezieltes Krafttraining ist jedoch in 

jedem Fall zu verzichten. Die Spieler sammeln zunehmend kompetitive Erfahrungen 

in geregelten Saisons. Dabei ist eine Fokussierung auf Leistung oder Ergebnis 

weiterhin strikt abzulehnen. Jedem Kind stehen ausreichende Spielzeiten zu. 

Ferner sollen die Kinder vielseitige Positionserfahrungen sammeln (ggf. mit 

Ausnahme der Torhüter, die jedoch auch, sofern sie nicht im Tor stehen, auf dem 

Feld Erfahrungen sammeln sollen). Meisterschaften und Siege sind zwar schön für 

den Verein und motivieren die Kinder, dürfen jedoch nicht Kern der 

Spielmotivation sein. Eine breite fußballerische Ausbildung jedes einzelnen Spielers 

ist Ziel jeder Trainings und Spieleinheit. 

Leitlinien für den Trainer 

• Individuelle Stärken fördern! 

• Viele Ballkontakte und Spielaktionen für alle! 

• Technik-Training ist vor allem Spieltraining! 

• Eine breite technische Grundlage vermitteln, auf der in den folgenden 
Jahren aufgebaut werden kann! 

• Simple taktische Grundsätze vermitteln! 
 
Basisinhalte 
 
Vielseitiges Laufen und Bewegen    

Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball   

Fußballspielen in kleinen Teams    

Kindgemäße Technikübungen    
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6.5. D-Junioren - Fußballspezifisches Training 

D-Junioren befinden sich im sogenannten „Goldenen Lernalter“. Mädchen und 

Jungen zeigen dabei eine große Lern- und Leistungsbereitschaft sowie ein 

verbessertes Konzentrationsvermögen. Deshalb dürfen die Übungsphasen jetzt 

länger dauern. Auf der Basis einer breit angelegten Grundausbildung bei den 

Bambini, F- und E-Junioren muss jetzt ein systematisches Fußballtraining beginnen! 

Die Basistechniken werden verfeinert und in verschiedenen Spielsituationen 

angewandt. Individualtaktische Abläufe in Offensive und Defensive werden 

geschult. Hinzu kommt das Erlernen gruppentaktischer Grundlagen für das Spielen 

im Raum. Gymnastische Übungen und Stabilisationsübungen sollten ab jetzt fester 

Bestandteil der Trainingseinheiten sein um auf das Längenwachstum am Ende der 

D-Junioren und in den C-Junioren entsprechend vorzubereiten und körperlichen 

Mobilitätsverlusten frühzeitig entgegenzuwirken. Das Training ist halbjährlich 

schwerpunktgerichtet aufzubauen. Trainingsinhalte und Übungskomplexität sind 

dabei anhand des Können-Standes der einzelnen Spieler anzupassen. Mit dem 

Eintritt in die D-Jugend finden erste leistungsorientierte Spielerselektionen in D1, 

D2 und ggf. weiterer D-Jugend Mannschaften statt. Leistung beginnt ab der D-

Jugend bis zu den Senioren ab jetzt ein immer entscheidenderes Kriterium zu 

werden. In der D-Jugend ist dennoch weiterhin darauf zu achten jedem Spieler 

möglichst viele Spielzeiten zu ermöglichen. Sollte dies in der D1 nicht möglich sein, 

müssen entsprechende Spielangebote in der D2 oder weiteren D-Jugend 

Mannschaften erfolgen. Spieler sollen weiterhin verschiedene Positionserfahrungen 

sammeln, vornehmlich jedoch in Ihrer Positionsgruppe (Defensive/Offensive; 

Zentrale/Außen). Das tabellarische Abschneiden wird ab der D1 zunehmend wichtig 

um auch zukünftig in leistungsorientierteren Ligen (Kreisleistungsklasse) vertreten 

zu sein und Spieler in Spielen an zukünftige Leistungsstandards heranzuführen und 

der Abwerbung der Spieler durch andere Vereine vorzubeugen.   

Leitlinien für den Trainer 

• Alle Basistechniken im Detail verbessern! 

• Üben und Spielen zum gleichen Trainingsschwerpunkt verbinden! 

• Konsequent auf Beidfüssigkeit achten! 

• Kondition vor allem durch Spielformen mitschulen! 

• Intensiv kommunizieren! Die Spieler aktiv einbinden! 
 
Basisinhalte 
 
Spielerische Konditionsschulung      

Systematisches Techniktraining      

Fußballspiele mit Schwerpunkten und freies Spielen   

Individualtaktische Grundlagen (1-gegen-1)    
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6.6. C-Junioren - Fußballspezifisches Training 

C-Junioren durchlaufen die Pubertät, die dabei auftretenden Reifungsprozesse sind 

nicht immer unproblematisch. Es gilt, die neuen geistig-psychischen und 

körperlichen Eigenschaften für eine fußballerische Leistungssteigerung und für 

positive Impulse auf dem Weg zu einer Persönlichkeit zu nutzen. Um diesen Prozess 

optimal zu fördern, muss der Trainer jeden einzelnen Spieler individuell begleiten. 

Das Techniktraining wird jetzt intensiviert – mit Tempo und unter Druck des 

Gegners. Gleiches gilt für die Individualtaktik (1 gegen 1) in der Offensive und 

Defensive. Neu hinzukommen breite gruppentaktische Grundlagen. Eine breite 

fußballspezifische Fitnessschulung (Kondition, Koordination, Mobilität, 

Stabilisation) ergänzt das Training. Grundlagen für die Positionen jedes einzelnen 

Spielers werden zunehmend erlernt. Leistungsaspekte gewinnen an Bedeutung. 

Ausgeglichene Spielzeiten werden zunehmend von der leistungsabhängigen 

Spielzeitorientierung abgelöst. Parallel sollten jedoch auch immer wieder den 

leistungsschwächeren Spielangebote geschaffen werden (ggf. in einer C2, in 

Freundschaftsspielen oder einfacheren Meisterschaftsspielen). Talentförderung 

wird bis zur A-Jugend eine immer bedeutendere Rolle einnehmen. Das abschneiden 

in der Tabelle nimmt für Spieler einen immer größeren Stellenwert ein. Aus Vereins 

und Trainersicht ist die Tabellenposition jedoch weiterhin nur dahingehend wichtig, 

dass auch zukünftig in leistungsorientierten Ligen (Kreisleistungsklasse/Sonderliga) 

gespielt werden kann um auch zukünftigen Spielergenerationen zu ermöglichen sich 

auf einem ordentlichen und Ihrem Leistungsstand entsprechenden Spielniveau zu 

bewegen. 

Leitlinien für den Trainer 

• Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten! 

• Jeden Spieler individuell fördern! 

• Eigeninitiative und Eigenmotivation aufbauen und stabilisieren! 

• Kreativität ist wichtiger als starre taktische Abläufe! 

• Einführung in die Positionsspezialisierung; Positionsvariabilität in 
Freundschaftsspielen o.Ä. ermöglichen 

 
Basisinhalte 
 
Fußballspezifische Fitnessschulung      

Intensives Techniktraining       

Fußballspiele mit Schwerpunkten und freies Spielen   

Individual- und gruppentaktische Grundlagen    
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6.7. B- und A-Junioren - Spezialisierungstraining 

Bei den A- und B-Junioren gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen 

Grundlagen zu stabilisieren und auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen. 

Es muss ein möglichst reibungsloser Übergang in den Seniorenfußball vorbereitet 

werden. Diesen Prozess müssen die Jugendlichen als wachsende Persönlichkeiten 

aktiv mitgestalten können. Ziel im Training ist eine dynamische Wettspiel-Technik, 

alle Übungen werden mit hohem Tempo ausgeführt. Dabei sollte die 

Technikschulung bereits in das Aufwärmen integriert werden. Im Hauptteil werden 

dann zunehmend komplexere (gruppen-)taktische Inhalte behandelt und 

perfektioniert, wobei hier die selbstverständlich die Können-Stufe der einzelnen 

Spieler beachtet werden muss. Sollten technische Abläufe nicht reibungslos 

beherrscht werden, ist die Schulung technischer Inhalte der Vermittlung taktischer 

Abläufe vorzuziehen. Hinzu kommen regelmäßige Beweglichkeits- und 

Kräftigungsprogramme. Die fußballspezifische Kondition wird vornehmlich durch 

Spielformen verbessert. In Pflichtspielen ist eine leistungsorientierte Aufstellung 

Standard. Darüber hinaus müssen Spielangebote für schwächere Spieler geschaffen 

werden (siehe zuvor). Ab dem älteren Jahrgang der A-Jugend ist ein zusätzliches 

Training in einer Seniorenmannschaft abhängig vom Leistungsstand wünschenswert 

um Spieler an die anspruchsvolleren körperlichen Voraussetzungen im 

Seniorenfußball heranzuführen und den Übergang vom Jugend- in den 

Seniorenfußball vorzubereiten. Ergebnisorientierung und tabellarisches 

Abschneiden nehmen einen immer höheren Stellenwert ein. Die Spieler sind jetzt 

zunehmend eigenständig, können klare Ziele und Wünsche formulieren und als 

zunehmend mündige Mitmenschen und Individuen agieren. Der Trainer ist darum 

bemüht, die verschiedenen Charaktere zu einer funktionierenden Einheit mit einer 

strukturierten Hierarchie zu formen.  

 

Leitlinien für den Trainer 

• Intensive Trainingsabläufe und aktive Pausen abstimmen! 

• In Theorie und Praxis technisch-taktische Details trainieren! 

• Komplexer trainieren, aber die Individualität beachten! 

• Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung ermöglichen! 

• Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen! 
 

Basisinhalte 
 
Systematische fußballspezifische Konditionsschulung   

Positionsspezifisches Techniktraining     

Fußballspiele mit Schwerpunkten      

Gruppen- und Mannschaftstaktik      
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7. Spielbetrieb 

Ansprechpartner für den Spielbetrieb ist generell der Jugendleiter. 

Spielverlegungen, Absagen und Änderungen müssen dem Jugendleiter in jedem 

Falle 16 Tage im Voraus schriftlich (per E-Mail) an jgf@viktoria-anrath.de gemeldet 

werden.  

Ferner müssen mit dem Jugendleiter alle Aktivitäten, die die Platzbelegung der 

Donkkampfbahn beeinflussen rechtzeitig abgesprochen werden, damit dieser sich 

mit dem Platzwart, der Stadt in Verbindung oder anderen Ansprechpartnern in 

Verbindung setzen kann. Für die Abwicklung besteht ebenfalls die 

Kontaktmöglichkeit unter jgf@viktoria-anrath.de 

Spiele unter der Woche sollten grundsätzlich auf die Trainingszeit der jeweiligen 

Mannschaft gelegt werden. Dabei haben Meisterschaftsspiele immer Vorrang, 

sollten jedoch grundsätzlich auf den Trainingszeiten der jeweiligen Mannschaft 

stattfinden.  

Freundschaftsspiele sind von den Jugendtrainern eigenständig zu organisieren, 

wobei der Jugendvorstand im Einzelfall gerne behilflich sein kann. Auch in diesem 

Fall gilt grundsätzlich die Frist von 16 Tagen.  

Da Freundschaftsspiele ab der Saison 22/23 von den Heimmannschaften selber im 

DFB.net angemeldet werden müssen, soll in Zukunft zur Ansetzung von 

Freundschaftsspielen bitte ausschließlich die folgende E-Mail-Adresse genutzt 

werden: f.jacobs@viktoria-anrath.de  

Tangiert ein Freundschaftsspiel unter der Woche die Trainingszeit einer anderen 

Mannschaft, so ist zunächst eine Absprache mit den betroffenen Trainern und deren 

Zustimmung zwingend. Erst dann kann das Freundschaftsspiel abgeschlossen 

werden. 

Der jeweils aktuelle Spielplan ist auf unserer Internetpräsenz einsehbar. Hier 

finden sich auch die Platzbelegungen wieder. Einzig die auf diesem Spielplan 

angegebene Platzbelegung ist aktuell und gültig. Platzbelegungen von anderen 

Quellen (bspw. Fußball.de) hingegen sind als nicht valide anzusehen. 

Die elektronischen Spielberichte sind von den jeweiligen Trainern / Betreuern 

spätestens 30 Minuten vor Spielbeginn online freizugeben und unmittelbar nach 

Spielende ebenfalls online auszufüllen und zu versenden. In diesem Zusammenhang 

sind die jeweiligen aktuellen Durchführungsbestimmungen des FVN (www.fvn.de) 

zu beachten. Dafür ist jeder Trainer selbst verantwortlich.  

 

 

 

mailto:jgf@viktoria-anrath.de
mailto:JL@viktoria-anrath.de
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Der Jugendvorstand behält sich vor, die hierdurch ggf. entstehenden Kosten, die 

dem Verein aus einem Versäumnis entstehen im Einzelfall vom zuständigen Trainer 

einzufordern. Sofern der Jugendvorstand von dieser Möglichkeit keinen Gebrauch 

macht, leitet sich daraus  nicht ab, dass die Kosten auch in zukünftigen Fällen nicht 

eingefordert werden.  

Für den Fall, dass die Erstellung eines Online-Berichtes nicht möglich ist, ist ein 

Papierspielbericht zu fertigen. In diesem Fall ist bei Heimspielen umgehend der 

Jugendleiter zu benachrichtigen. Dieser trägt dafür Sorge, dass der schriftliche 

Spielbericht fristgerecht dem Staffelleiter zugesandt wird. 

Bitte die Berichte gemäß den Vorgaben korrekt erstellen um Strafzahlungen an den 

Verband zu vermeiden.  

Die wichtigste Regel jedoch zuletzt: 

Jeder Trainer / Betreuer sowie Vereinsverantwortlicher und alle Spieler des SC 

Viktoria 07 Anrath e.V. verpflichten sich den gegnerischen Mannschaften und 

insbesondere dem Schiedsrichter vorbildlich fair und respektvoll gegenüber zu 

treten und die Regeln des Deutschen Fußballbundes (DFB), des Westdeutschen 

Fußbandverbandes (WDFV) sowie nicht zuletzt auch die des allgemeinen 

Anstandes zu beachten. 
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8. Einkauf Sportmaterial 

Vereinsbedarf (Trikots, Bälle, Koordinationsmaterialien, etc.) wird grundsätzlich 

nur über den Materialwart eingekauft.  

Alle notwendigen Einkäufe werden dann mit dem JGF abgestimmt und dann 

bestellt – die Sportbekleidungen bei unserem Vertragsausstatter Stanno. 

Den Online-Katalog mit für uns stark reduzierten Preisen erreicht man unter 

folgender URL: 

https://clubs.stanno.com/de/sc-viktoria-07-anrath-ev/vereinskollektion 

Dieser Link darf auch mir den Spielern und Eltern des SC Viktoria 07 Anrath e.V.  

genutzt werden. Der Verein profitiert von jeder Bestellung. 

Gespielt werden soll, wenn möglich, in einheitlichen Trikotsätzen in Vereinsfarben 

(grün/weiß/schwarz). Jeder Mannschaft wird zu Saisonbeginn ein vollständiger 

Trikotsatz (vorzüglich Langarmtrikots) zur Verfügung gestellt. Wir konnten im 

vergangenen Jahr in Zusammenarbeit mit unserem Vereinsausstatter Stanno ein 

Special-Design Trikot entwerfen. Dieses Trikot ist in den Vereinsfarben 

(grün/weiß/schwarz) erhältlich und wird in Zukunft das einzige sein, welches 

bestellt werden kann, sodass in Zukunft hoffentlich alle Mannschaften von klein bis 

groß in den gleichen Trikots auflaufen können.  

Ersatz bei Verschleiß wird im Jugendvorstand beschlossen. Es ist jedoch darauf zu 

achten, Trikots pfleglich zu behandeln, sodass diese über mehrere Jahre hinweg 

gebraucht werden können und die Jugendkasse für essenziellere Anschaffungen 

geschont wird. 

Jeder Mannschaft hat Anspruch auf mindestens einen Ball pro Spieler. Zum Beginn 

einer Saison wird der Bedarf an Bällen abgefragt und der Zustand der Bälle 

überprüft. Die Neubeschaffung erfolgt über den Materialwart und die 

Jugendgeschäftsführung. Eine auffällige Anzahl an kaputten oder unbrauchbar 

gewordenen Bällen muss dem Materialwart bzw. der Jugendgeschäftsführung 

gemeldet werden.  

Da wir auf der Donkkampfbahn das Problem haben viele angrenzende Sträucher und 

Dickichte zu haben, in denen Bälle während der Spiele oder Trainingseinheiten 

abhandenkommen können, sind die Trainer dazu angehalten die Anzahl der Bälle 

nach jeder Einheit zu überprüfen und abhanden gekommene Bälle zusammen mit 

Ihren Spielern zu suchen. 

 

 

 

https://clubs.stanno.com/de/sc-viktoria-07-anrath-ev/vereinskollektion
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9. Internet 

Die Webseite des SC Viktoria 07 Anrath e.V. wird durch die Jugendabteilung 

finanziert. Durch Aktualität schaffen wir auch eine entsprechende 

Außendarstellung und ein positives Image.  

Dem Webmaster sind zu Saisonbeginn mindestens ein aktuelles Mannschaftsfoto 

sowie Einzelportraits der Trainer zu übergeben. Dabei ist auf ein einheitliches 

Auftreten zu achten und Vereinskleidung zu tragen. Als Hintergrund bietet sich bei 

den Einzelportraits das Vereins-Graffiti vor dem Rasenplatz-Ballraum an.  Bei 

Problemen bitte den Webmaster direkt ansprechen (webmaster@viktoria-

anrath.de). 

Jeder Trainer (Trainerteam) ist angehalten, den Webmaster mit Ergebnissen, 

Berichten und ähnlichem zu versorgen, damit unsere Webseite aktuell und 

interessant bleibt.  

Wünschenswert wären Spielberichte über die aktuellen (Meisterschafts-) Spiele. 

Dabei ist auf eine angemessene Wortwahl, grammatikalische Richtigkeit sowie eine 

faire und neutrale Berichterstattung zu achten. Ferner sollte beachtet werden, 

dass unsere Viktoria in einem positiven Licht beleuchtet wird.  

Bei eigenständigen Internetauftritten bzw. social Media Kanälen wie Facebook, 

Instagram, etc. ist auf eine sachliche Darstellung und die Wahrung der 

Vereinsinteressen von SC Viktoria 07 Anrath e.V. zu achten. 

 

10. Weiterbildungsangebote 

Die Verantwortlichen der Jugendabteilung sind bestrebt ihre sportlichen und 

pädagogischen Fachkenntnisse fortlaufend zu erweitern, um die Jugendarbeit 

langfristig sicherzustellen und zu verbessern.  

Ziel ist es, Trainer gemäß ihren Fähigkeiten in den verschiedensten Altersklassen 

einzusetzen. Der Jugendvorstand befürwortet die Ausbildung und Qualifizierung 

seiner Trainer und unterstützt diese. So werden die folgenden Trainerlehrgänge 

grundsätzlich komplett von der Jugendkasse bezahlt: 

• Basiswissenlehrgang 

• Kindertrainerlehrgang 

• DFB Trainer C-Lizenz 
  

Ab der DFB Trainer B-Lizenz werden individuelle Absprachen mit dem Trainer 

getroffen und im Jugendvorstand abgestimmt und beschlossen. Eine teilweise bzw. 

komplette Kostenübernahme ist so im Einzelfalle möglich.  
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11. Verhaltensregeln für Vereinsverantwortliche 

Die Jugendtrainer und Vereinsverantwortlichen von SC Viktoria 07 Anrath e.V. 

verstehen sich als Team und machen dies auch Spielern und Eltern gegenüber 

deutlich. Das ergibt ein nach außen einheitliches Bild und stärkt außerdem das Wir-

Gefühl innerhalb der Jugendfußballabteilung.  

1. Vorbildfunktion 

• Keine Kritik und/oder persönliche Angriffe auf Schiedsrichter oder 
Gegner 

• Keine Zigaretten oder Alkohol während der Kinder-/Jugendbetreuung 

• Jedes Kind/Jugendlichen als eigene Persönlichkeit respektieren und 
akzeptieren  

• Sich ständig der Vorbildfunktion bewusst sein 
2. Zuverlässigkeit 

• Pünktlichkeit bei Training und Spiel (als Erste kommen und als Letzte 
gehen) 

• Für Ersatz sorgen, wenn man kurzfristig verhindert ist 

• Die Mannschaft informieren sofern kein Ersatz verfügbar ist 

• Auf Ordnung und Sauberkeit auf Sportanlage und in der Kabine achten 
3. Kommunikation 

• Positive Kommunikation mit Spielern, Eltern, Schiedsrichtern und 
Gegnern pflegen 

• Austausch mit anderen Jugendtrainern suchen & pflegen 

• Probleme intern besprechen und nicht extern austragen 

• Regelmäßige Teilnahme an Trainersitzungen 
4. Training/Fortbildung 

• Trainingseinheiten planen und vorbereiten (nicht aus dem Stehgreif) 

• Vor Saisonbeginn eine halbjährliche Trainingsschwerpunktplanung 
erstellen und sich während der Saison daran halten 

• Angebotene Trainerschulungen besuchen 
5. Erscheinungsbild 

• Bei Spielen und Turnieren in Vereins-Trainingsanzug oder –Shirt 
erscheinen 

• Im Training auf angemessene Trainingsbekleidung achten 
6. Sonstiges 

• Grundsätzlich ist jede Mannschaft über die Vereinsinternetseite in 
Zusammenarbeit mit dem Webmaster zu präsentieren 

• Spielberichte zu Pflichtspielen o.ä. fachbezogene Beiträge zur 
Veröffentlichung auf den vereinsinternen Kanälen sind erwünscht. 
Bitte auf angemessene Außendarstellung und Sprache achten. 
 

Verstößt ein Trainer/Vereinsverantwortlicher massiv oder mehrfach nachhaltig 

gegen einen oder mehrere der o.a. Punkte obliegt es dem Vorstand mit 

Mehrheitsbeschluss Maßnahmen gegen den-/diejenige(n) nach Anhörung 

einzuleiten bzw. in besonders schweren Fällen aus dem Verein auszuschließen. 



 
 

© Jugendvorstand Viktoria Anrath                                                              2. November 2022        Seite 28 von 32 

Zur Kenntnis genommen: 

 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Stephan Kroh   Volker Stiepert   Daniel Steinmetz   Görkem Cakmak   Francesco Cirillo 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Marcin Beyer   Pascal Bernhardt   Michael Lohmanns  Frank Bröhr   Martin Pimpertz 

________________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Peter Löffler   Burak Kalayci   Dominik Kofent   Suat Olgun   Serhat Olgun 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Marcel Polis   Thomas Gunst   Zekeriya Berber   Yakup Celik   Sina Zupanc 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Tolga Polat   Patrick Stenders   Andre Fitzner   Ferhat Sali   Celil Köksal 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Evamaria Rosenkranz  Anja Lohmann   Rolf Fahrenkrog   Tobi Deutsch   Oliver Plach 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Milan Ogaza   Jannik Kreuels   Jürgen Busch   Tim Sebode   Görkalp Cakmak 

_______________  ________________  ________________  ________________  ________________ 

Rahim Terdevci   Kevin Müllers  
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Anlagen 

I. Organigramm der Jugendabteilung 
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I. Kontaktliste des Jugendvorstandes 

Funktion Name Vorname Mobiltelefon E-Mail 

Jugendleiter Stiepert Volker 0172-2136872 jgf@viktoria-anrat.de 

stellv. Jugendleiter Vakant 

Jugendgeschäftsführer Kroh Stephan 0163/7384872 jgf@viktoria-anrath.de 

stellv. Jugendgeschäftsführer Cakmak Görkem 0174-6870780 c.cakmak@viktoria-anrath.de 

Jugendobmann A-D Jugend Steinmetz Daniel 01578-5874154 d.steinmetz@viktoria-anrath.de 

Jugendobmann E-G Jugend Celik Yakup 0173-5941155 y.celik@viktoria-anrath.de 

Kassierer(in) Lohmann Anja 0179-9105860 a.lohmann@viktoria-anrath.de 

stellv. Kassierer Bröhr Frank 0177-6140011  

Materialwart (Beisitzer) Rosenkranz Eva-Maria 0176-27249002 e.rosenkranz@viktoria-anrath.de 

stellvertr. Materialwart (Beisitzer) Vakant 

Jugendvertreter (Beisitzer) Deutsch Tobias n/a n/a 

Jugendvertreter (Beisitzer) Cakmak Görkalp n/a n/a 

Jugendschutzbeauftragter Fitzner Andre n/a n/a 

Turnierangelegenheiten (Beisitzer) und 

Passwesen Fahrenkrog Rolf n/a n/a 

Turnierangelegenheiten (Beisitzer) und 

Freundschaftsspiele Jacobs Florian 0157-55818540 f.jacobs@viktoria-anrath.de  

mailto:jgf@viktoria-anrat.de
mailto:jgf@viktoria-anrath.de
mailto:c.cakmak@viktoria-anrath.de
mailto:d.steinmetz@viktoria-anrath.de
mailto:y.celik@viktoria-anrath.de
mailto:a.lohmann@viktoria-anrath.de
mailto:e.rosenkranz@viktoria-anrath.de
mailto:f.jacobs@viktoria-anrath.de
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 III. Kontaktliste der Jugendtrainer 

A-D Jugend 

Mannschaft Name Vorname Mobiltelefon E-Mail 

Torhüter Ogaza Milan  n/a 

Torhüter n/a n/a n/a n/a 

A1-Jugend Steinmetz Daniel 01578-5874154 a1-jugend@viktoria-anrath.de  

A1-Jugend Cakmak Görkem 0174-6870780 a1-jugend@viktoria-anrath.de 

A2-Jugend Terdevci Rahim  a2-jugend@viktoria-anrath.de 

A2-Jugend n/a n/a n/a a2-jugend@viktoria-anrath.de 

B1-Jugend Olgun Suat  b1-jugend@viktoria-anrath.de 

B1-Jugend Sali Ferhat  b1-jugend@viktoria-anrath.de 

C1-Jugend Bröhr Frank 0177-6140011 c1-jugend@viktoria-anrath.de 

C1-Jugend Müllers Kevin  c1-jugend@viktoria-anrath.de 

C2-Jugend n/a n/a n/a c2-jugend@viktoria-anrath.de 

C2-Jugend Kreuels Jannik  c2-jugend@viktoria-anrath.de 

D1-Jugend Olgun Serhat 01573-0882160 d1-jugend@viktoria-anrath.de 

D1-Jugend Deutsch Tobias 01575-5988970 d1-jugend@viktoria-anrath.de 

D2-Jugend Busch Jürgen  d2-jugend@viktoria-anrath.de  

 

 

mailto:a1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:a1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:c1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:f.broehr@viktoria-anrath.de
mailto:c2-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:d1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:d2-jugend@viktoria-anrath.de
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II. Kontaktliste der Jugendtrainer 

E-G Jugend 

Mannschaft Name Vorname Mobiltelefon E-Mail 

E1-Jugend Polis Marcel 01514-2620437 e1-jugend@viktoria-anrath.de 

E1-Jugend Gunst Thomas 0176-34566390 e1-jugend@viktoria-anrath.de 

E2-Jugend Berber Zekeriya 01523-3938038 e2-jugend@viktoria-anrath.de 

E2-Jugend Beyer Marcin  e2-jugend@viktoria-anrath.de 

E2-Jugend Cirillo Francesco 0163-7020996 e2-jugend@viktoria-anrath.de 

E3-Jugend Lohmanns Michaels  e3-jugend@viktoria-anrath.de 

F1-Jugend Celik Yakup 0173-5941155 f1-jugend@viktoria-anrath.de 

F1-Jugend Polat Tolga 0173-9393748 f1-jugend@viktoria-anrath.de 

F2-Jugend Bernhardt Pascal  f2-jugend@viktoria-anrath.de 

F2-Jugend Pimpertz Martin  f2-jugend@viktoria-anrath.de 

F3-Jugend Stenders Patrick  f3-jugend@viktoria-anrath.de 

F4-Jugend Fitzner Andre  f4-jugend@viktoria-anrath.de 

G1-Jugend Sebode Tim  g1-jugend@viktoria-anrath.de  

G2-Jugend Löffler Peter  g2-jugend@viktoria-anrath.de 

G2-Jugend Kalayci Burak  g2-jugend@viktoria-anrath.de 

G2-Jugend Kofent Dominik  g2-jugend@viktoria-anrath.de 

 

mailto:e1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:e1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:e2-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:e2-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:e2-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:e3-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:f1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:f1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:f2-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:f2-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:f3-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:g1-jugend@viktoria-anrath.de
mailto:g2-jugend@viktoria-anrath.de
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