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Legende: Rv Rasenplatz vordere Hälfte Kl Kunstrasenplatz linke Hälfte Av Aschenplatz vordere Hälfte
Rh Rasenplatz hintere Hälfte Kr Kunstrasenplatz rechte Hälfte Ah Aschenplatz hintere Hälfte
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Trainingsplan Sportanlage Donk
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